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I. Целевой раздел. 

 
1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 
(от 2 до 3 лет) (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой   дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой), в 

соответствии с ФГОС ДО. 
Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса   второй группы раннего возраста, МКДОУ - Детского сада 11 с. 

Спицевка Ставропольского края Грачевского района. 
Срок реализации Программы – 1 год (2022- 2023 учебный год) 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

•  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 
12 2012 года № 273 - ФЗ 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 г. № 373. · СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. · СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 
Дошкольного Образования» (ФГОС  ДО).  

• Устав МКДОУ Детский сад 11 село Спицевка Ставропольского края 

Грачевского района. 
• Образовательная программа МКДОУ Детский сад 11 с. Спицевка. 

• Раздел «Музыкальная деятельность» для детей с 2 до 7 лет 

реализуется по программе музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста «Ладушки» / И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. 
Рабочая программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
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детей раннего возраста, определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). Рабочая программа 
обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей воспитанников в 

различных видах деятельности по следующим направлениям развития: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Цели и задачи реализации рабочей программы. 

Обязательная часть. 

Цель рабочей программы - создание благоприятных условий для максимального 
раскрытия индивидуального возрастного потенциала, всестороннего и 

гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и его позитивной социализации, радостного 

и содержательного проживания детьми периода дошкольного детства. 
Данная цель реализуется через решение следующих задач: 

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 
• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

национальности, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 
• Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней.  

• Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 
• Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 
• Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 
• Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Подробно с принципами и подходами (обязательная часть) можно ознакомиться 

в основной образовательной программе дошкольного образования «От 
рождения до школы»./ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 4-е изд., перераб. – М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ,2016. – с. 11-13.  

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего возраста. 

 
Реализация рабочей программы рассчитана на 1 год. Рабочая программа 

охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей от 

2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста). 

Вторая группа раннего возраста работает в режиме 5-ти дневной недели имеет 
выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания 

воспитанников: с 07.30 до 

17.30 (10 часов). 
Характеристика: возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 
действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 
подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, 
в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. 
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Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 
заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 
окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 
складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 
с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
 

1.2. Планируемые результаты освоения ОП воспитанниками. 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования, которые являют собой социально- нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства 

(гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 
развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 
ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
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достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров (п. 4.1. ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры вторая группа раннего возраста следует рассматривать как 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

 

Планируемые результаты по освоению обязательной части 

программы 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Знает членов своей семьи. 

Умеет правильно раздеваться и одеваться в определенном порядке. Знает 

понятия «можно», «нельзя», «опасно». 
Имеет представление о правилах безопасного поведения в играх с песком, 

водой. Имеет первичное представление о машинах, улице, дороге. 

Употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» (Формирование 

целостной картины мира) 

Знает предметы ближайшего окружения (игрушки, посуда, одежда, обувь, 
мебель, транспортные средства). 

Называет цвет, величину предмета, материала, из которого они сделаны; 

сравнивает знакомые предметы, подбирает предметы по тождеству.  

Называет свойства предмета (большой, маленький, мягкий, пушистый). 
Группирует и квалифицирует хорошо знакомые предметы. 

Ознакомление с социальным миром: 

Проявляет интерес к труду близких взрослых, называет некоторые трудовые 

действия. Имеет первичные представления о названии города, в котором живет. 
 

Формирование элементарных математических представлений: 

Различает количество предметов: много - один. 
Имеет представление о величине предметов и обозначение их в речи (большой-

маленький). Умеет двигаться за педагогом в определенном направлении. 

Ориентируется в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

 
Образовательная область «Речевое развитие»: 

Самостоятельно рассматривает картинки, книги, игрушки. 

Отчетливо произносит изолированные гласные и согласные звуки (кроме 
свистящих, шипящих и сонорных). 

Умеет воспроизводить звукоподражания слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Умеет пользоваться высотой и силой голоса. 

Умеет отвечать на простейшие вопросы («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 
сложные («Когда?», «Какой?»). 

Умеет слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность: 

Рисование: 

Видит «след», оставленный на бумаге карандашом и фломастером, понимает, 

что это образ реального предмета; 

Правильно держит карандаш, фломастер, ручку и оставляет «следы» на бумаге; 

Знает назначение красок и кисти, понимает, что это взаимосвязанные предметы; 
Правильно держит карандаш, фломастер, ручку и оставляет «следы» на бумаге;  

Освоил правила пользования кистью: правильно держать кисть, смачивать, 

набирать краску, вести кисть по ворсу, промывать, просушивать, ставить кисть в 
стаканчик или на подставку, не оставлять в банке с водой, не пачкать краски; 

Видит границы листа бумаги, страницы в книжке-раскраске, контуры 

силуэтного рисунка, раскрашивает в пределах этих границ; 

Отображает свои представления и впечатления об окружающем мире 
доступными графическими и живописными средствами; 

Ставит отпечатки тыльной стороной пальцев, большим пальцем, боковой 

стороной  кулачка; 
Наносит отпечаток ладошки на лист бумаги; 

Рисует тампоном точки, линии, круги, закрашивает размашистыми мазками 

изображения простых крупных предметов; 

Рисует по мокрому листу; 
Проводит линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые), рисует 

спиральки, круги; 

Замыкает линии в формы: округлые и прямоугольные. 
Лепка: 

Знаком со свойствами пластических материалов; 

Освоил пластические материалы (месить, прихлопывать, ставить отпечатки, 

отрывать и отщипывать кусочки, снова соединять вместе, сминать, сжимать, 
сплющивать, делать углубления пальчиком, протыкать дырочки острым концом 

карандаша); 

Видит основные формы предметов, выделяет характерные признаки; 
Сравнивает похожие по форме предметы; 

Создает простейшие формы: раскатывает цилиндр(колбаску), шар (колобок); 

Видоизменяет формы (шар сплющивает в диск, цилиндр - пластину); 

Объединяет две вылепленные формы в один предмет; 
Пользуется стекой для украшения вылепленных форм-процарапывание узоров 

на дисках и пластинах. 

 

Конструктивно-модельная деятельность: 

Имеет представление о настольном и напольном строительном материале 

(кубик, кирпичик, пластина, трехгранная призма). 

Умеет сооружать элементарные постройки по образцу. 
Пользуется дополнительными сюжетными игрушками соразмерными 

масштабам построек. Совместно со взрослым умеет конструировать башенки, 

домики, машины. 
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По окончании игры убирает все на место. 

 

Музыкальная деятельность: 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. 

Музыкально-ритмические движения: 

Эмоционально отзываются на музыку; Развит музыкальный слух; 
Ходит, бегает, прыгает; 

Знаком с элементами плясовых движений; Соотносит движения с музыкой;  

Развиты элементарные пространственные представления. Развитие чувства 
ритма: 

Слышит начало и окончание звучания музыки; Марширует и хлопает в ладоши.  

Пальчиковые игры: 

Выполняет простые пальчиковые игры с текстом; Координирует движения 
пальцев, кисти руки; Соотносит движения с содержанием потешек, стихов. 

Слушание музыки: 

Эмоционально отзывается на музыку; Сформированы представления об 
окружающем мире; Расширен словарный запас. 

Подпевание: Активно подпевает; 

Эмоционально отзывается на музыку различного характера; Выполняет 

движения в соответствии с текстом песен. 
Пляски, игры: 

Активен в играх, плясках; Чувствует ритм; 

Проявляет элементарные плясовые навыки; Координирует движения. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» Формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни: 
Ориентируется в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина); 

Имеет представление о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, 
язык – пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать; ноги – 

стоять, прыгать, бегать, ходить, голова – думать, запоминать. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Сформирована привычка (сначала под контролем взрослого, а затем 
самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем; Способен с помощью взрослого приводить 

себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития: 

Сформирована правильная осанка; 
Развита инициатива, самостоятельность и творчество в двигательной 

активности; способен к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 
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Развит интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях; Способен сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку; 
Способен ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног; умеет действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 
соответствии с указанием педагога; 

Умеет ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть бросать, катать); прыгать на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед, в длину, с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Начальные представления о некоторых видах спорта: 

Сформирован интерес и любовь к спорту, начальные представления о 

некоторых видах спорта. 
Подвижные игры: 

Развито желание играть вместе с воспитанниками в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями; 
Способен играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 

(ходьба, бег, бросание, катание); 

Умеет передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 
Формируемая часть ОП 

Целевые ориентиры в рамках освоения «Примерной региональной программы 

образования детей дошкольного возраста» авторский коллектив кафедры 
дошкольного образования ГОУ СКИПКРО: Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., 

Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н., Ставрополь, 2010 г. 

• имеют представление о селе, в котором живут; 

• знают название родного села; 
• имеют представление об особенностях животного и растительного мира 

родного края; 

• умеют выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе. 
 

 

2. Содержательный раздел. 

 

2.1 Описание образовательной деятельности по ОП. 

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе»  
Социально-коммуникативное развитие направлено: 

 на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности;  

 на развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками;  

 на становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

 на формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 на формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности; формирование первичных представлений о себе и 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлени
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                           Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения  
грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

 

Музыкальная деятельность. 

 

Цель: Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить 
детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 
ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. Формировать 

коммуникативные отношения. 

Развитие чувства ритма. Научить детей слышать начало и окончание музыки. 
Уметь маршировать и выполнять хлопки.  

Восприятие. Слушание музыки. Формировать умение у  детей внимательно 

слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, 
о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Развивать 

представление об окружающем мире. Расширять словарный запас.  

Подпевание. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем), выполнять движения в 
соответствии с текстом песен. 

Пальчиковые игры. Выполнять простейшие пальчиковые игры с текстом. 

Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. Соотносить движения с 
содержанием потешек и стихов. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: -двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»  
 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОП 
 

Образовательная работа воспитателя с детьми происходит в процессе 
различных образовательных ситуаций. Образовательные ситуации могут специально 

создаваться для решения какой-либо образовательной задачи. Такие ситуации 

специально организуются, планируются, для них готовится материал, продумывается 
место и время их создания (организации). Иначе говоря, это «прямые» 

образовательные ситуации (например, ситуации которые раньше организовывались 

как занятия). Основная цель и задача педагога в таких ситуациях – образовательная: 

развитие у детей познавательных и творческих способностей, психических качеств, 
сообщение им знаний, создание условий для овладения детьми определенными 

действиями. 

Взаимодействие педагога с детьми часто происходит в ситуациях, которые можно 
назвать «бытовыми». Это ситуации режимных моментов, свободного взаимодействия 

детей друг с другом. Для педагога цель в таких ситуациях – решение бытовой 

проблемы: одевание детей, обеспечение гигиены детей, их питания, сна, разрешение 

конфликтов между детьми. Такие ситуации, однако, могут и должны использоваться и 
для решения других образовательных задач. Ситуации, преследующие одну цель, но 

используемые в то же время для решения других образовательных задач 

являются «косвенными». 

 Взаимодействие педагога с детьми, детей друг с другом носит характер диалога 
и активного сотрудничества. Для образовательной работы воспитатель может 

использовать все многообразие форм работы, ситуаций взаимодействия и общения с 

детьми. 
 Это могут быть: 

 свободная игра детей 

 ролевая игра воспитателя с детьми (индивидуально или с несколькими)  
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По областям: 

Образовательная 

область 

Формы и средства реализации Программы 

Физическое развитие  утренняя и бодрящая гимнастика 

 физкультминутки 

 динамические паузы 

 игры и упражнения с речевым 

сопровождением (стихи, песенки, 

потешки, считалки и др.) 

 игры и упражнения под музыку 

 подвижные дидактические игры 

 подвижные игры с правилами 

 игры с элементами спорта 

 досуги 

 

«Социально-

коммуникативное 
развитие 

 Моделирование ситуаций 

 беседы (диалоги) 

 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 разучивание стихов, потешек и др. 

 чтение, рассматривание с дальнейшим 

обсуждением 

 создание ситуаций (проблемных, морального 

выбора и др.) 

 ситуативный разговор 

 коммуникативные игры 

 свободное общение по теме 

 игры с речевым сопровождением 

 игры (театрализованные, сюжетно-ролевые 

игры и др.) 

 инсценирование и драматизация и др. 

 правила компромиссного общения и 

взаимодействия 

Художественно -

эстетическое развитие 

 познавательные беседы; 

 слушание музыкальных  

 произведений; 

 виртуальные экскурсии; 

 игровая деятельность; 

 чтение художественных произведений; 

 тематические досуги; 

 выставка работ декоративно-прикладного 

творчества; 

 рассматривание эстетически 
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привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Познавательное 
развитие 

 наблюдения с обсуждением  

 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 экскурсии с дальнейшим обсуждением 

 рассматривание с дальнейшим 

обсуждением 

 решение проблемных ситуаций 

 экспериментирование 

 коллекционирование 

 проектная деятельность 

 игры (дидактические, интеллектуально-

развивающие и др.)  и др. 

 обследование предметов 

Речевое развитие  рассматривание; 

 игровая ситуация; 

 дидактическая игра; 

 ситуация общения; 

 беседа; 

 игра-драматизация; 

 чтение; 

 обсуждение; 

 рассказ; 

 

Каждая из перечисленных ситуаций может рассматриваться как образовательная и 
вносить свой вклад в развитие ребенка. Важно при этом осознанное 

профессиональное отношение педагога к взаимодействию и общению с детьми. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных 

практик. 

Культурные практики – это обычные для ребенка (привычные) способы 

самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием 

его бытия и события с другими людьми 

Это также  апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм 
деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и 

интересов. 

В нашей группе применяются следующие виды культурных практик: 

 Игровые (самостоятельная игра детей, совместная игра детей со взрослым, 

сюжетные игры, игры с правилами, дидактические игры, двигательные)  

 Исследовательские (наблюдение, экспериментирование, проектная 

деятельность ) 

 Коммуникативные (ситуации общения и накопления опыта и др.) 
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 Творческие мастерские (художественное конструирование, творческая 

продуктивная деятельность детей) 

 Музыкально-театральные гостиные 

 Детский досуг 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 

 

Возрастная особенность видов детской деятельности и культурных практик у 

детей раннего возраста. 
 

Виды детской деятельности Культурные практики 

-игры с составными и динамическими 

игрушками; 

 -общение с взрослыми и совместные 
игры со сверстниками под руководством 

взрослого; 

 -восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов; 
 -рассматривание картинок; 

 -двигательная деятельность 

-предметная деятельность; 

 -познавательно-исследовательские 

действия с предметами; 
 -экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто); 

 -действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка…); 
 -самообслуживание 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

Поддержка детской инициативы в МКДОУ Детский сад 11 предусматривает 

организацию разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети»  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 
дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 
 - самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 - развивающие игры; 

 - музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры  
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 - самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в 1,5-3 года является 

самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, 
веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего 

мира.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
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 • предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

 • отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; не критиковать 

результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  
• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  

• знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 
территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности;  

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание 

на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  
 • поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 • устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять их 
и следить за их выполнением всеми детьми;  

• для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия;  

• содержать в открытом доступе изобразительные материалы;  
• поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни группы, 

детского сада. 

Задачи по взаимодействию педагогов с семьями воспитанников:  

• формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
• приобщение родителей к участию в жизни группы; 
• оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 
детей; 
• изучение и пропаганда лучшего семейного опыта Система взаимодействия 

с 
родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатом работы Учреждения на общих 
родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

Учреждения; 

• ознакомление родителей с содержанием работы Учреждения, направленной на 
физическое, психическое и социальное развитие ребенка; участие в составлении 

планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета; 
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах; 
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
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разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

 

Мероприятия с семьями воспитанников по повышению эффективности 

взаимодействия в вопросах воспитания 

Работа с родителями строится на взаимопонимании и доверии. 

 
Формы взаимодействия с родителями 

1. Информационные 

буклеты, справочно-информационная служба по
 вопросам образования дошкольников, 

публикации, выступления в СМИ, 

памятки для родителей; наглядная психолого - 
педагогическая пропаганда (ширмочки, папки – передвижки). 

2. Организационные родительские собрания, анкетирование. 

3. Просветительские 
консультирование; тематические встречи, семинары, беседы, 
круглые столы. 

4. Организационно- 

деятельностные 

совместные детско - родительские проекты; выставки работ, 

выполненные детьми и их родителями; совместные 

вернисажи; участие в мастер-классах (а также их 

самостоятельное проведение); совместное творчество детей, 
родителей и педагогов; помощь в сборе природного и 

бросового материала для творческой деятельности детей; 

участие в благоустройстве детского сада; помощь в 
подготовке буклетов для родителей, , видеофильмов о жизни 

детей в детском саду; участие в качестве модераторов и 

участников родительских форумов на Интернет-сайте 

МКДОУ; участие в экспертизе качества развивающей 
предметно- 

пространственной среды. 

5. Участие родителей 

в педагогическом 

процессе 

занятия с участием родителей; чтение детям сказок, 

рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; 

театральные представления с участием родителей; 
сопровождение детей во время прогулок, участие в Днях 

открытых дверей, Днях здоровья, 

акциях. 

 

Перспективный план работы с родителями второй группы раннего возраста на 

2022-2023 уч. год. 

 

№

  

Форма проведения  Тема и содержание  Ответственные  

Сентябрь  

1.  Анкетирование 

родителей  

Анкетирование родителей вновь 

прибывших детей:  

Воспитатели  
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− «Давайте познакомимся»;  
− Сбор информации о семьях 

детей.  

 

2.  Оформление наглядной 

агитации  

Информирование родителей об 

особенностях воспитательно-
образовательного процесса 

группы раннего возраста.  

«Уголок для родителей»:  

− режим дня;  
− сетка занятий;  

− возрастные характеристики 

детей.  

 

Воспитатели  

3.  Индивидуальные 
консультации  

 
− Нужно ли готовить ребёнка к 

поступлению в детский сад  

− Адаптация детей к ДОУ.  
 

Воспитатели  

4.  Групповые 
консультации  

 
− Ваш ребёнок поступает в 

детский сад.  

 

Воспитатели 

5.  День открытых дверей.  Знакомство родителей с 

помещением группы, с режимом 
дня, с содержанием игрового и 

спортивного уголка.  

Воспитатели  

6.  Памятки родителям  «Рекомендации 

родителям по 

кормлению, 
укладыванию спать,  

закаливанию в домашних условиях»  

7.  Наглядная информация  «Адаптация ребёнка к детскому 

саду».  

Воспитатели  

8.  Семейный конкурс  «Лучший осенний букет».  Воспитатели  

Октябрь  

1.  Индивидуальные 
беседы, консультации  

 
− Эмоциональное развитие 

детей младшего возраста;  

− Роль семьи в физическом 
воспитании детей.  

 

Воспитатели  

2.  Родительское собрание  «Жизнь ребенка в детском 

саду».  

Воспитатели  
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3.  Наглядная информация  «Будьте здоровы, малыши» 
(фотовыставка)  

Воспитатели  

4.  Папка-передвижка  «Одежда ребёнка в группе и на 
прогулке».  

Воспитатели  

5.  Памятка для родителей   

− Как сделать прогулку ребёнка 

интересной и содержательной;  

− Подвижные игры на прогулке  
 

Воспитатели  

6.  Конкурс  Конкурс лучшей семейной 

фотографии «Маленький 

огородник».  

Воспитатели  

7.  Совместное оформление 

композиции в приёмной  

«Самый необычный (полезный 

или красивый) овощ или фрукт с 
вашего огорода».  

Воспитатели  

Ноябрь  

1.  Индивидуальные 
беседы, консультации  

«Активный отдых в выходные 
дни».  

«Профилактика простудных 

заболеваний».  
«Двигательная активность – 

неотъемлемая часть жизни 

ребёнка в детском саду и дома».  

Воспитатели  

2.  Памятки для родителей   

− Оздоровление часто 
болеющих детей;  

− Игры со всей семьёй (на 

эмоциональную разгрузку 

детей).  
 

Воспитатели  

3.  Наглядная информация   

− Пальчиковые игры для детей;  

− Неприятная вещь – 

плоскостопие.  
 

Воспитатели  

4.  Консультация  «Обучайте ребёнка соблюдению 

правил безопасности рядом с 

животным».  

Воспитатели  

5.  Совместная творческая  Изготовление родителями 

ширмы для кукольных  

Воспитатели  

       работа  представлений.  

Декабрь  

1.  Консультация  «Сохраняйте и укрепляйте 

здоровье детей».  

Воспитатели  
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2.  Наглядная информация  «Профилактика гриппа».  Воспитатели  

3.  Привлечение родителей 

к украшению группы  

Изготовление атрибутов для 

новогоднего праздника.  

Воспитатели  

4.  Групповые беседы   
− Как ходить с детьми в гости;  

− Куда пойти с ребёнком на 

праздники?  

 

Воспитатели  

5.  Групповой конкурс  «Новогодняя игрушка».  Воспитатели  

Январь  

1.  Консультация  «Кризис трёх лет, как его 

преодолеть».  

Воспитатели  

2.  Консультация  «Закаливание дома и в детском 
саду».  

Воспитатели  

3.  Индивидуальные 
консультации  

«Воспитываем словом».  Воспитатели  

Февраль  

1.  Оформление папки-

передвижки  

«Приобщение детей к труду».  Воспитатели  

2  Родительское собрание  «Устное народное творчество 

как средство развития речи 

детей раннего (младшего) 
дошкольного возраста».  

Воспитатели  

2.  Консультации  «Умения и навыки детей 2-3 
лет».  

Воспитатели  

3.  Фотовыставка  «Делаем зарядку дома вместе с 

детьми».  

Воспитатели  

4.  Индивидуальные 

консультации  

«Ребёнок у экрана».  Воспитатели  

Март  

1.  Консультация  «Детский травматизм и его 

профилактика».  

Воспитатели  

2.  Выставка  Образцы рукоделия бабушек и 

мам детей «Умелые, золотые, 
добрые руки».  

Воспитат  

Индивидуальные 
консультации  

«Как и чем занять ребёнка 
дома».  

Воспитатели  

Апрель  

1.  Выставка  Детской художественной 

литературы о животных «Что 

почитать детям о животных».  

Воспитатели  

2.  Круглый стол  «Гиперактивные дети, как им 

помочь».  

Воспитатели  

3.  Памятка  «Подвижные игры для детей на Воспитатели  
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прогулке».  

4.  Консультация  «Профилактика авитаминоза».  Воспитатели  

Мед.перссонал  

5.  Участие в конкурсе ДОУ  «Сделаем скворечник своими 
руками».  

Воспитатели  

6.  Групповой конкурс  «Пасхальный сувенир».  Воспитатели  

Май  

1.  Родительское собрание  «Как мы повзрослели за год».  Воспитатели  

2.  Памятки для родителей  «Профилактика дизентерии, 

отравлений и кишечных 
инфекций».  

Воспитатели  

3.  Консультации  «Одевайте детей по погоде».  Воспитатели  

4.  Индивидуальные 
консультации  

«Летний отдых: чем кормить и 
чем занять ребёнка».  

Воспитатели  

5.  Привлечение родителей  Изготовление «Красивая клумба 

в подарок садику».  

Воспитатели  

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
 

 

 

3.Организационный раздел: 
 

3.1. Описание материально-технического обеспечения ОП обеспеченности 

методического обучения по ОП. 

За основу образовательной Программы МКДОУ детский сад 11 село Спицевка взята 

Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Педагоги ДОУ пользуются в своей работе 
методическим комплектом по образовательным областям и видам деятельности, 

разработанным к этой программе, а также используют методическую литературу, 

имеющуюся в наличии в ДОУ, умело сочетая элементы, проявляя творчество и 
руководствуясь требованиями ФГОС ДО к построению образовательного процесса, 

ориентируясь на основной вид деятельности воспитанников (дошкольный возраст). 

Для осуществления образовательной деятельности в детском саду имеются 

технические средства обучения: телевизор, музыкальный центр, ноутбуки, 
фотоаппарат, персональные компьютеры, принтер, принтер-сканер, проектор, экран, 

видеомагнитофон, оборудование для организации праздников. Любой объект, 

окружающий ребёнка может нести развивающую функцию, если его умело 
использовать в образовательном процессе (как в организованной образовательной 

деятельности, так и в режимных моментах). Результат работы зависит от 

профессионализма и творческого потенциала педагогического коллектива, умело 

организованной совместной и самостоятельной деятельности ребёнка.  
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Перечень программ 

Общеобразовательная программа 
дошкольного образования под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Методические пособия 

-Комплексные занятия по программе по 

программе «От рождения до школы» Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева в 

группе раннего возраста; 

-Развернутое перспективное 

планирование по программе под 
редакцией «От рождения до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева; 

-Рабочая программа воспитателя, 

ежедневное планирование по программе 
«От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комарова, М.А. Васильева; 

- Подвижные игры с детьми младшего 
дошкольного возраста, Тимофеева Е.А.- 

М.: Просвещение, 1986; 

- Физкультурные занятия на воздухе с 

детьми дошкольного возраста, Фролов 
В.Г., Юрко Г.П.- М.: Просвещение, 1983;   

- Подвижные игры и игровые упражнения 

для детей третьего года жизни, Литвинова 
М.Ф.-М.: ЛИНКАПРЕСС, 2005; 

-  Игры-занятия на прогулке с малышами: 

Для занятий с детьми 2-4лет. М.: 

МОЗАЙКА СИНТЕЗ, 2015; 
- Сборник подвижных игр. Для работы с 

детьми 1,5 - 2-х лет М.: Мозаика - Э.Я. 

Степаненкова Синтез 2011; 
- «Физическая культура» Л.Д. Глазыр;  

 - «Спортивные игры и упражнения в 

детском саду» Э.Й. Адашкявичене ; 

- Оздоровительная гимнастика. Л.И. 
Пензулаева М. Мозаика-Синтез, 2015; 

-ФГОС  Физическая культура в детском 

саду Л.И. Пензулаева М. Мозаика-Синтез 
2015;  

-ФГОС  Физкультурно – оздоровительная 

работа с детьми 1,5-3 лет в ДОУ Воронеж: 

ИП Лакоценина Н.А. 2012; 
-  Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Москва. М. М Борисова 

Мозаика – Синтез, 2015г; 
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- ФГОС  Игры - занятия на прогулке. 
Москва. С.Н. Теплюк Мозаика – Синтез, 

2015г.; 

- ФГОС  Физкультурные сюжетные 

занятия с детьми. М.Ю. Картушина М.: 
ТЦ Сфера2012; 

- Физическое воспитание детей 2-3 лет М. 

А. Васильевой В.В. Гербовой Т. С. 

Комаровой учитель 2009; 
- Физкультурные занятия на воздухе В. Г. 

Фролов просвещение 1983; 

- Азбука физкультминуток для 
дошкольников Ковалько В.И. М.: ВАКО, 

2006.  

- Формирование здорового образа жизни 

у дошкольников: планирование, система 
работы». авт.- сост. Карепова Т.Г. – 

Волгоград: Учитель, 2010; 

- Развитие игровой деятельности. Н.Ф. 
Губанова., М. 

- Занятия по развитию речи В.В. Гербова 

Мозаика синтез, 2016 г.; 

- «Музыкальные занятия» в группе 
раннего возраста О.Н .Арсеневская 

Волгоград 2012 год; 

- Игровые занятия детей 1,5-3лет Колдина 
Д.Н-М.:ТЦ Сфера, 2014 г. 

 
 

3.2. Описание особенностей организации предметно-пространственной среды. 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства группы. Материалы, 

оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями развития детей  2 группы раннего возраста, охраны и укрепления их 

здоровья. 
 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения 

и совместной деятельности и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда 2 группы раннего возраста 
содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная. 
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ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 

Развивающая предметно-пространственная среда во второй группе раннего 

возраста 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры Виды материалов и оборудования 

Условия для 
социально- 

коммуникативного 

развития в группе 

• Сюжетно-ролевые игры («Семья», «Больница», 

Парикмахерская», 
«Кухня»), машины, куклы, атрибуты к сюжетно ролевым играм 

• Дидактические игры и художественные произведения по теме 

ОБЖ. 
• Игры в игрушки, дающие возможность совместной 

деятельности, сотрудничества. 

• Игрушки крупного размера для предметных игр. 

• Различные виды конструктора. 

 
• Дидактические игры: домино, лото. 
• Игрушки, предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр для 

мальчиков и девочек. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Условия для 

развития речи в 

группе 

Книги с детской художественной литературой, подборкой 

русских народных сказок, стихотворений и фольклорным 

материалом. Игрушки для составления описательных рассказов. 
В группе имеется дидактический, демонстрационный материал по 

направлению речевого развития (сюжетные и предметные 

картинки) 

• Различного типа лото: «Предметы», «Животные», «Сказочные 
герои». Заводные игрушки. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Центр 
конструктивных и 

развивающих игр в 

группе 

• Конструкторы, деревянные, пластмассовые, с разными 
способами крепления деталей. 

• Наглядный материал, дидактические игры, пособия для 

ознакомления с окружающим миром. Муляжи: 

«Овощи»,«Фрукты» 
• Дидактический стол 

• Бизиборды 

При реализации содержания процесса формирования 

элементарных математических представлений широко 
используется: 

• Центр развития мелкой моторики. 

• Пирамидки большие и маленькие. 
• Вкладыши «Форма», «Цвет». 

• Обручи, шнуры, ленточки. 

• Дидактические игры 

Центр детского 

экспериментирован
ия 

в группе 

• Центр воды и песка: стол для игр с водой и песком, песочные 

формочки, фигурки животных и людей, игрушки для игр с водой, 

емкости разного размера. 

Центр природы в 

группах 

• Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями. 

• Сезонный иллюстративный материал; 
• Муляжи фруктов, овощей; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие 

Центр ИЗО 

деятельности 

Бумага разного формата. 
• Материал для изобразительной деятельности: цветные 

карандаши, трафареты; пластилин, доски и т. д.; 

Центр музыкально- 

театрализованной 

деятельности 

Наборы музыкальных инструментов, игрушек. 

• Дидактические игры 

• Различные виды театра 
• Атрибуты для театрализованной деятельности 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурный 

центр 

Средства для проведения закаливания и профилактики 

плоскостопия (корригирующие дорожки для профилактики 

плоскостопия). 

• Шнуры, обручи, мячи разного размера. 
• Нестандартное оборудование, изготовленное педагогами и 

родителями. 
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3.3. Особенности организации образовательного процесса. 

 

Модель организации образовательного процесса в группе раннего возраста  (с 2 до 3 лет) «Гномики». 

Время 

согласн

о 

режиму 

дня 

 

день недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного 

процесса, область) 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница  

 

 

7.30-8.25 

 

 

I 

половина 

дня 

 

 

  

«Клуб 

приветливых 

друзей» Беседа 

о культуре 

поведения, 

родных, 

близких, о доме  

«Познавай-ка». 

Внесение новых книг, 

альбомов, карточек. 

«Окно в мир 

природы» Беседа о 

времени года, небо, 

лес, участок. 

«Животное - 

детёныш» 

Беседа о 

животных, где 

живут, чем 

питаются. 

«Жизнь без 

опасности» 

Беседа о 

дорожном 

движении, 

пожарной 

безопасности, 

безопасности в 

быту. 

 

 Пальчиковая 

игра на 

развитие мелкой 

моторики рук. 

Дидактическая игра 

по сенсорному 

развитию. 

Пальчиковая игра на 

развитие мелкой 

моторики рук. 

Чтение 

потешки. 

Рассматривание 

картины. 

 

Дидактическая 

игра по 

развитию речи. 

Речевая игра. 
Дидактическая игра 

по развитию речи. 

Дидактическая 

игра по 

математике. 

Чтение сказки. 

 

Утренняя гимнастика  
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8.25-8.55  

 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Формирование культуры поведения за столом, приема пищи, воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

 

8.55-9.00 

 

 

 

 

Совместная игровая деятельность.   

Малоподвижная 

игра. 
Хороводная игра. 

Игры с 

музыкальными 

инструментами. 

Хороводная 

игра. 

Малоподвижная 

игра. 

 

9.00-9.10   

 

ОД. Физкультминутки вовремя ОД 

 

 

9.10-

11.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания; воспитание самостоятельности, взаимопомощи; 

ежедневные беседы по безопасности. Прогулка. 

 

 

Наблюдение за 

общественной 

жизнью людей.  

Наблюдение за 

предметным 

окружением. 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями. 

Наблюдение за 

животным 

миром. 

Наблюдение за 

общественной 

жизнью людей. 

 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности. 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности. 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности. 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности. 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности. 

 

Индивидуальная 

работа по ФИЗО. 

Индивидуальная 

работа по ФИЗО. 

Индивидуальная 

работа по ФИЗО. 

Индивидуальная 

работа по ФИЗО. 

Индивидуальная 

работа по ФИЗО. 
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Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий. 

Привлечение 

детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 

действий. 

Привлечение 

детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 

действий. 

Привлечение 

детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 

действий. 

Привлечение детей 

к выполнению 

простейших 

трудовых действий. 

 

11.20-

11.35 

 

 

 

Возвращение с прогулки:  культура общения ; воспитание культурно-гигиенических навыков, оказание 

помощи друг другу. 

 

11.35-

12.00 

 

 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

12.00-

12.10 

 

12.10-

15.00 

 

 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Индивидуальная работа по КГН.  

 

 

 

15.00-

15.15 

II 

половина 

дня 

Постепенный подъем. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Закаливающие мероприятия: 

дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры. 

 

15.15-

15.45 

 Подготовка к полднику. Полдник. Воспитание культурно-гигиенических навыков  

15.45-

15.55 

 ОД.  

 

 

15.55-  Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности.   
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16.30 

 
Сюжетные игры. 

 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Театрализованны

е игры. 

 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Сюжетные игры. 

 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Театрализованные 

игры. 

 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Сюжетные игры. 

 

Чтение 

художествен-ной 

литературы. 

 

Индивидуальная работа по ОО.  

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Речевое 

развитие.  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

ФМП. 

 

16.30-

17.30 

 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовая 

деятельность. Уход домой. 
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3.4. Режим дня воспитанников. 

 

Режим дня в Учреждении имеет рациональную продолжительность и предполагает 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их 
пребывания в учреждении. 

Режимы дня в Учреждении составляются на холодный и теплый период времени года в 
соответствие с СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

Примерный режим дня (холодный период года) 

во второй группе раннего возраста №1 для детей 2-3 лет 

Время Режимные моменты 

7.30-8.00 
Утренний прием детей, осмотр детей. Взаимодействие с 

родителями. Беседы. 

8.00- 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10- 8.30 Подготовка к завтраку 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.10 Образовательная деятельность 

9.10-9.45 Совместная деятельность с воспитателем, игры 

9.45-10.00 Второй завтрак 

10.00-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.30-12.00 Подготовка к обеду. Обед 

12.00-12.10 Подготовка ко сну 

12.10-15.00 Дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем 

15.20-15.45 Подготовка к полднику Полдник. 

15.45-15.55 Гигиенические процедуры 

15.55-16.05 Образовательная деятельность 

16.05-16.30 
Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 
образовательных областей, самостоятельная деятельность в 

центрах активности 

16.30-17.30 
Подготовка к прогулки. Прогулка. Взаимодействие с родителями.  

Уход детей домой 



32 

 

 

                                                                Теплый период года  

 

Время Режимные моменты  

7.30-8.10 
Прием на свежем воздухе, осмотр детей.  

Игровая деятельность. 

8.10-8.15 Утренняя гимнастика на улице. 

8.15-8.30 Гигиенические процедуры. 

8.30-8.50 Завтрак. 

9.00 - 9.20 Развлечения. (Совместная деятельность воспитателя с детьми) 

9.20-11.15 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.15-11.30 Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 

11.30-12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00-12.20 Подготовка ко сну. 

12.20-15.15 Дневной сон  

15.15-15.30 
Постепенный подъём, гимнастика, воздушные и водные 

закаливающие процедуры. 

15.45-16.00 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00-16.30 Игры, самостоятельная деятельность. 

16.15-17.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 
Взаимодействие с родителями.   

 

Расписание образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста №1 «Гномики» 

 

 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие 

(Формирование целостной картины мира) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

9.00 – 9.10 

 
 

15.45-15.55 

 

 

Вторник 

1. Речевое развитие  (Чтение 

художественной литературы) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка) 

9.00 – 9.10 
 

 

15.45-15.55 
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Среда 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

2.  Физическое развитие.  

9.00 – 9.10 
 

 

15.45-15.55 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

 

9.00 – 9.10 
 

 

15.45-15.55 

 
 

Пятница 

1. Познавательное развитие 

(конструктивно-модельная деятельность)  

 

2.  Физическое развитие. 

 

9.00 – 9.10 

 

15.45-15.55 

 

Учебный план по реализации образовательной программы 

 «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой для второй группы раннего возраста от 2 до 3 лет. 

По действующему СанПиН для детей 2-3 лет планируют не более 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 8-10 минут  

 

Виды организованной деятельности 
Кол - во в 

неделю 

Кол - во в 

месяц 
Кол-во в год 

Познавательное развитие 
(конструктивно- модельная деятельность) 

1 4 32 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 
1 4 32 

Речевое развитие (чтение 

художественной литературы) 
1 4 32 

Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических 
представлений) 

1 4 32 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1 4 32 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 
1 4 32 

Физическое развитие 2 8 64 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
2 8 64 
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Общее количество 10 40 320 

 

 

4.Календарный план воспитательной работы во II группе раннего возраста №1 на 

2022-2023 учебный год. 

 

Дата 
Направления 

воспитания 
Мероприятия 

1 сентября Этико-эстетическое День знаний « Дети такие разные» 

15 сентября 
Физкультурно-

оздоровительное 
Досуг: «В гости к солнышку» 

1 октября Трудовое, социальное 
Международный день пожилых людей 

(открыика) 

16 октября Социальное 
День отца в России (изготовление 

открыток) 

3 ноября Этико-эстетическое 

135 лет со дня рождения поэта Самуила 

Яковлевича Маршака (1887-1964) (Беседа, 

чтение) 

27 ноября Трудовое, социальное 
День матери  в России (изготовление 

открыток) 

8 декабря 
Этико-эстетическое, 

познавательное 

Международный день художника, 

(рассматривание картины) 

25 декабря Этико-эстетическое  «Новогодняя сказка» (Утренник) 

12 января 

Физкультурно-

оздоровительное, 

познавательное 

Д/игр: «Витаминки я люблю и ребяток 

угощу» 

26 января  

Этико-эстетическое, 

физкультурно-

оздоровительное 

Просмотр детского познавательного 

видеофильма «Микроб» 

9 февраля 
Этико-эстетическое, 

познавательное 

Выставка детских рисунков: «Страна 

светофория» 

23 февраля Патриотическое, День защитников отечества,(поделка) 
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Дата 
Направления 

воспитания 
Мероприятия 

познавательное, трудовое 

8 марта 
Социальное, этико-

эстетическое, трудовое 

Международный женский день, 

(Утренник, поделка) 

27 марта 
Этико-эстетическое, 

познавательное 

Всемирный день театра, (Показ кукольного 

театра) 

12 апреля Патриотическое, трудовое День космонавтики (поделки) 

22 апреля Познавательное, трудовое 
Всемирный день земли выставка детских 

рисунков « Я люблю нашу землю» 

5 мая Патриотическое, трудовое Проект «Георгиевская ленточка» 

9 мая Патриотическое День Победы 

1 июня 
Социальное, этико-

эстетическое 
День защиты детей 

12 июня Патриотическое День России 

8 июля 
Социальное, этико-

эстетическое, трудовое 

День семьи, любви и верности, 

(фотоколлаж) 

30 июля Этико-эстетическое 
Развлечение «В гости к нам пришла 

матрёшка» 

12 августа 
Физкультурно-

оздоровительное 

День физкультурника: (Спортивный 

праздник) 

22 августа Патриотическое, трудовое 
День Государственного флага РФ, 

(коллективная работа) 
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5. Краткая презентация ОП 

 

Краткая презентация рабочей программы второй группы раннего возраста 

«Гномики» (от 2 до 3 лет) 
Рабочая программа дошкольного образования первой группы раннего возраста 

(далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, в соответствии с 
примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой и образовательной программой МКДОУ Детский сад 11, принятой 

Педагогическим Советом (протокол №1 от 31.08.2022 г.) 
Программа имеет три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи реализации 

программы, принципы и подходы к формированию программы, возрастные 
особенности детей 2-3 года, целевые ориентиры освоения программы. Программа 

обеспечивает развитие личности детей от 2 до 3 лет в различных видах 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и  

физиологических особенностей. 
Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации, способностей детей и 

охватывает следующие образовательные области: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы реализовывается 
в различных видах деятельности: в раннем возрасте - предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание 
и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, двигательная активность. 
Цель взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, 
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помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как 

базиса для всей последующей жизни человека. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребѐнка 
Происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную 

деятельность, посредством 

создания образовательных проектов совместно с семей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

- родительские собрания, 
- семинары, 

- мастер-классы, 

- тренинги, 
- родительские клубы, 

- индивидуальные и групповые консультации, 

- выпуск информационных листовок, 

- совместные праздники и досуги, 
- посещение праздников, концертов, тематических дней 

- экологические акции, 

- смотры-конкурсы, 
- проектная деятельность, 

- творческие домашние задания, 

- совместные выставки детского творчества, 

- размещение информации в родительском центре и на сайте учреждения, 
- совместное благоустройство территории учреждения. 
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