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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 1. 

1.1.Пояснительная записка 

 

Основные положения 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателем МКДОУ Детский сад 11 Левищевой 

Т.И. Программа спроектирована на основе общеобразовательной программы дошкольного 

образования МК ДОУ Детский сад 11 с. Спицевка.  

Рабочая  программа по развитию детей  второй младшей группы (Далее - Программа) разработана 

в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой   дошкольного 

образования «От рождения до школы»  (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой), в соответствии с ФГОС ДО. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   младшей группы, 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  Детский сад №11 село 

Спицевка Грачевского муниципального округа Ставропольского края  

Срок  реализации  Программы – 1 год (2021- 2022 учебный год) 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

•  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 - ФЗ 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка 

организации  и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО).  

• Устав МКДОУ Детский сад 11 с. Спицевка Грачевского района Ставропольского края  

• Образовательная программа ДОУ Детский сад 11 с.Спицевка. 

 

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных технологий с 

традиционными средствами развития ребенка для формирования психических процессов, ведущих 

сфер личности, развития творческих способностей. 
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Цели и задачи реализации Программы 

 
Объем обязательной части Программы составляет – 60 % от ее общего объёма, части, 

формируемой участниками образовательных отношений – 40% 

 

Цель   реализации основной   образовательной   программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие личности 

детей   дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 

Цель -создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

Достижения целей Программы обеспечивает решение следующих: 

 

задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

• всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование игровой и других разнообразных видов детской деятельности, 
их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно- образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
интересы и наклонности каждого ребенка; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного об-разовательного 
учреждения и семьи; 

• проектирование модели взаимодействия семьи, ДОУ и социума в интересах развития 
личности ребенка через создание единого развивающего пространства; 

• развитие патриотических чувств дошкольников, формирование представлений о региональной 
культуре Ставрополья. 
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Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Реализация Программы основывается на нескольких группах принципов: 

 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

• поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 
следующему периоду. 

• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

• уважение личности ребенка. 

• реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде 
всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

• деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 

• эстетическое развитие ребенка. 
 

• Основные принципы дошкольного образования: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество ДОУ с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Принципы, сформулированные на основе примерной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» (руководители 

авторского коллектива Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева) 

• соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

• сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости (содержание 
Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 
дошкольного образования); 

• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 
образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 
качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• построение с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 
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• опора на комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей; 

• построение с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

• Отличительными особенностями программы являются: 

• направленность на развитие личности; 

• патриотическая направленность программы; 

• направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей, 

• направленность на дальнейшее образование; 
• направленность на сохранение и укрепление здоровья детей; 

• направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. 

 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет. 
 

Это младший дошкольный возраст. Ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 
Дети уже могут использовать цвет. Младшие дошкольники способны под руководством 
взрослого вылепить простые предметы, им доступны простейшие 

в виды аппликаций. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и 

до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 
5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
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целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 
мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

1.2.Планируемые результаты как целевые ориентиры 

освоения воспитанниками ООП дошкольного 

образования  

Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные ФГОС 

дошкольного образования 

 
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), 

а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 
дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 
ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 
целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Целевые ориентиры обязательной части основной образовательной программы  в 
младшем возврасте 

 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость 
в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 
в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
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• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 
улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 
рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 
группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 
особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 
этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 
и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 
распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
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основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

• взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 
представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 
исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 
традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 
полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления 
о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет 
уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 
жизни как ценность. 

 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 2 

2.1. Описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие.
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2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия 

для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 

крика.Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь  

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать 

их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками).Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.Вовлекать детей 

в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважительное 

отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей 

следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытирать ся после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком.Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 
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умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года начинать 

формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать 

стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать 

без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать 

первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за 

руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Формировать навыки безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом. 

 

  

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

• формирование познавательных действий, становление сознания; 

• развитие воображения и творческой активности; 

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 
о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 
и покое, причинах и следствиях и др.), 

• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 
Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 
основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
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познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации;  формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения. 
       Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 
миром(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 
что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно- 
следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальныммиром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 
Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви 

к природе, желания беречь ее. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с  

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий.  

Стимулировать использование исследовательских действий. Включать детей в  

совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального  

характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма  

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение  

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы  

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов  

эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой,  

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий,  

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз - личных музыкальных  

инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как  

особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким  

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления  

тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать  

детям название форм (круглая, треугольная, прямо- угольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и  

маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец,  

чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.  
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В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.  

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игрыдраматизации по 

произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/сельской  

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя,  

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и  

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи —  

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из  

однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия  

«много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых  

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе  

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные)  

группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов  

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или  

убавления одного предмета из боль- шей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении  

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине,  

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения;  

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий,  

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по  

величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом,  

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей  

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя:  

вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую  

руки. Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток:  

день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с  

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми  

попугайчиками, канарейками и др.) 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о  

земноводных (на примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, прилетающими на  

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка,  

стрекоза и др.) 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и  

др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.) Дать  

элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих  

травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.) 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о  

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и  

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых  
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и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается),  

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла —  

тает). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не  

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.) 

Сезонные наблюдения. 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди  

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в  

теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и  

фруктов. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно,  

идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами,  

прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы:  

деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в  

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче  

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились  

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления  

детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело —  

появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.  

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце,  

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать  

элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  

 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает 

• владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества; 

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте. 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей 

слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов, особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые  

материалы. Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты,  

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних  

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 



 
 

15  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах  

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т —  

с — з — ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие,  

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков.  

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить  

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными  

интонациями. 

Г рамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с  

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в,  

на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме  

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка 

- утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном  

падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив ). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во  

время рассматривания предметов, кар- тин, иллюстраций; наблюдений за живыми  

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с  

педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в  

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о  

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать  

потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественная литература. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные  

программой для младшей группы. 

Примерный список литературы для чтения детям представлен в Приложении.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием  

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и  

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из  

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и  

несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и  

драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть  

потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию 

       интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  
 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
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Приобщение к искусству. 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). Подводить детей к восприятию произведений искусства. 

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки 

детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих  

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство  

радости. Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в  

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их  

образную выразительность. Включать в процесс обследования предмета движения обеих  

рук по предмету, охватывание его руками. Учить создавать как индивидуальные, так и  

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. 

       Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы  

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю  

разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш.  

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с  

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо  

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать  

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание  

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с  

оттенками (розовый, голубой, серый). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев  

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап,  

кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие,  

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки,  

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной  

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и  

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение  

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета  

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы,  

насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).  

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины,  

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми  

и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы,  

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3  

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.Учить детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию. Вызывать радость от восприятия результата 

общей работы. 

Аппликация. 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду  

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности)  

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение  

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на  
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обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке);  

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать  

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от  

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.)  

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных  

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы  

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать  

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные  

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы),  

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание,  

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета.  

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру  

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии  

(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя  

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами —  

кубики и др.) 

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их  

в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать  

желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и  

дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры  

аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность. 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя  

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию  

музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать  

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. 

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки,  

узнавать и определять, сколько частей в произведении. Примерный музыкальный  

репертуар представлен в Приложении. 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских  

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан,  

бубен, металлофон и др.). 

Пение. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер  

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. 

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на  

слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по  

образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания  

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать  

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под  

музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно  

двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой  

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального  

произведения с предметами, игрушками и без них. 
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Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и  

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит  

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые  

мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых  

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой,  

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Физическое развитие включает 

o приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), 

o формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

o становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

o становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. 

Сохранение,укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать  

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать  

представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах,  

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения  

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить  

детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать  

представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ  

жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать  

необходимость лечения. 
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Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной  

жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать  

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию  

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по  

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с  

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение  

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром  

15-20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за  

перекладину во время лазанья. 

Закреплять умение ползать. Примерный перечень основных движений подвижных игр и  

упражнений представлен в Приложении. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при  

выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на 

трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в  

подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении  

физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности.  

Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками,  

автомобилями, тележка- ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,  

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более  

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать  

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

ОП 
Весь воспитательно-образовательный процесс в МКДОУ Детский сад 11условно подразделен 

на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту - 

«организованная образовательная деятельность»); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В практике используются 

разнообразные формы работы с детьми. 

                                                                                      

Организованная образовательная деятельность 

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, 
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психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на 

прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий; 

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного 

содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о 

выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание 

макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

•оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических 

выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков 

природы; 

• викторины, сочинение загадок; 

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на 

тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки; 

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 

показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление 

плясок под народные мелодии, хороводы; 

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 

упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), 

контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с 

элементами движений. 

 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

21  

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада  

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации  

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка  

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она  

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности  

ребенка. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является  

основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной  

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской  

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные, коммуникативные игры, игры -этюды и пр.При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием  

непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игрдраматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний  

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных  

с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной  

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности и т.д. 

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности  

она занимает отдельное место («Речевое развитие»), но при этом коммуникативная  

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит  

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое  

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира  

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и  

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного  

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования,  

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс  

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы,  

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности  

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение  

может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки)  

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными  

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с  

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия.  

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает  

личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 
познавательноисследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 
деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий,  

которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном  

помещении (музыкальном зале). 
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Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой в соответствии с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов  

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания,  

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности  

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие 
проблемноигровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить  

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения  

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени  

включает: 

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические,  

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения,  

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений  

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• элементарные трудовые поручения; 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных  

областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания  

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья; 

• чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной  

активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление  

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную деятельность детей. 

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики,  

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в  

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества  

взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительноконструктивные, 
настольно-печатные игры и др.) направлена на обогащение  

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для  

организации самостоятельной игры. 

• ситуации общения и накопления положительного социально -эмоционального опыта  

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям  

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное  

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание  

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных  

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В  

ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает представления детей  
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об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный  

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 
реальнопрактических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого  

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для  

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут  

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые  

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• художественно-творческая деятельность детей, предполагающая организацию  

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность  

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном  

материале. 

• сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета,  

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные  

ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся  

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

• детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры,  

развлечения, отдыха. 

 

 2.3.1.Региональный компонент программы. 
  

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования 
региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 

образовательного пространства России; обеспечение прав подрастающего поколения на 
доступное образование; вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 
человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на 
этой основе воспитывается патриотизм. 

Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы 
и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 
дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. В практике нашего 
детского сада сложилась определенная система работы с дошкольниками по реализации 
регионального компонента: 

- непосредственно образовательная деятельность; 

- экскурсионная работа; 

Для реализации задач регионального компонента наша группа ставит такие цели: 

- воспитывать нравственные, трудовые, эстетические качества, которые обеспечивают 
успешное развитие и саморазвитие ребенка в семье, дошкольном учреждении, социуме на 
примере национальных традиций и обычаев; 

- развивать индивидуальность ребенка через освоение общественных норм и правил 
поведения, доступных для данного возраста, данной 

местности; 

- формировать интерес к культурному наследию региона; 

- повышать заинтересованность всех участников образовательного процесса в 
расширении знаний по краеведению; 

- готовить детей к обучению в школе. Основные направления деятельности ДОУ: 

- формирование нравственных идеалов на основе отечественных духовных и 
культурно-исторических ценностей; 

- формирование гражданской позиции, основанной на уважении прав и свобод 
человека и гражданина, закрепленных в Конституции РФ; 

- изучение национальных традиций и обычаев; 
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- воспитание любви к природе родного края и его обитателям; 

- воспитание потребности узнавать о природоохранных ценностях родного края, 
беречь 

и охранять их; 

- обогащение и развитие речевой культуры посредством изучения истории русского 

языка; 

- изучение истории Ставропольского края во взаимосвязи с
 культурой и историей России; 

- раскрытие духовных ценностей отечественной литературы и
 искусства, ознакомление с произведениями музыки, литературы, живописи, 
архитектуры через творчество ставропольских поэтов, композиторов,писателей
 ихудожников; 

- преодоление социальной незрелости, формирование толерантного отношения к 
окружающим. 

 

 Воспитательно – образовательная – деятельность педагога включает в себя: 

- отбор краеведческого содержания материала в соответствии с целями развития 
ребенка, его возрастными особенностями развития, интересами; 

- обогащение развивающей среды материалами о Ставропольском крае (знакомство с 
символикой города, района, дидактические игры, предметы искусства, продукты детского 

творчества и др.); 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- диагностику изменений в его развитии. 

В работе по региональному компоненту мы используем авторскую программу 
Р.М.Литвиновой «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей 
дошкольного возраста», которая детализирована разделами: 

1. «Уголок России – отчий дом», содержащий знания о нашей малой родине, ее краткой 
истории, знакомство с геральдикой и т.д. 

2. «Литературное и художественное наследие» знакомит детей не только с легендами 
Ставрополья, но и с детскими писателями, известными ставропольскими художниками, их 
произведениями. 

Дети открывают для себя талантливых взрослых писателей, поэтов, художников 
Ставрополья. Их замечательные произведения заставляют восторгаться природой в 
картинках, необычайно звонкими, как ручей стихами, рассказами, которые побуждают к 
размышлениям, формируют ряд вопросов, поиск ответа на которые стимулирует развитие 
личности. Легенды – рождают волнение, печаль, вопросы, стремление и понимание. В них 

есть наставления, помогающие «почувствовать миры между мирами», чтобы дать «слово 
голосу, который старше, чем камни». 

3. «Люблю тебя мой край родной» нацеливает на изучение флоры и фауны 
Ставрополья. 

4. «Казаки на Ставрополье», знакомство с описанием обрядов и обычаев казаков 
Ставрополья, казачьим фольклором, сказками, песнями, играми. 

5. «Я и мое село Спицевка.» знакомит детей с историей села, героями – защитниками, 
геральдикой, архитектурными памятниками прошлого и современности. 

Развивающая среда ДОУ способствует развитию личности ребенка на основе народной 
культуры с опорой на краеведческий материал, позволяет удовлетворить потребности 

детей в познании окружающего мира, преобразовании его по законам «красоты и добра», 
включает в себя уголки по патриотическому воспитанию, по приобщению к русской 
национальной культуре. 

Специфика национально – культурных, демографических особенностей образовательного 
процесса нашего ДОУ представлена региональным компонентом образовательного 

процесса. Его задачи представлены по образовательным областям. Он представлен научно 
– методическим пособиями и сборниками: 

Р.М. Литвинова «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей 
дошкольного возраста». 
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2.4. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная  

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение  

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их  

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

 приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

 знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада,  

территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на  

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на  

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные  

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и  

следить за их выполнением всеми детьми; 

 взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его как  

дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций спешки,  

поторапливания детей; 

 для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию  

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; содержать в  

открытом доступе изобразительные материалы; поощрять занятия изобразительной  

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребёнка. 

 

 

 

 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

 Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе необходимых 
условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повышение компетентности родителей в области воспитания.   

 Основные формы взаимодействия с семьей: 

 - знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей); 

 - информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 
родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ); 

 - образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов, 
создание библиотечки для родителей в группах); 

 - совместная деятельность (привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 
экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной 
деятельности, в разработке проектов). 

 Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям 

 Образовательная область «Физическое развитие» 
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 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 
родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 
полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 
лучше всего делать на личном примере или че¬рез совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной актив¬ности ребенка совместными спортивными 
занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 
прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 
совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствую¬щих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 
разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 
решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 
детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 
физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 
культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 
физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а 
также городе).  

 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в детском саду.  

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 
взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 
Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 
успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив¬ного общения в 
семье, исключающего родных для ребенка людей из кон¬текста развития. Создавать у 
родителей мотивацию к сохранению семей¬ных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна¬комыми 
взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-
развивающей среды детского сада, группы – при поступ¬лении в детский сад, 
переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, 

в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, взаимодействия 
семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 
реализации воспитательных воздействий. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 
семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна¬нию, общению 
со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 
Побуждать находить на них ответы посредс¬твом совместных с ребенком наблюдений, 
экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художес¬твенных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри¬тельные, слуховые, 
тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 
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познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-
викторины.  

 Образовательная область «Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 
родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 
детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об¬щения с 
ребенком, поводом для которого могут стать любые события и свя¬занные с ними 
эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена ин¬формацией и эмоциями. 
Развивать у родителей навыки общения, коммуникативные тренинги и другие формы 

вза¬имодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 
эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими де¬тьми; подсказывать, как легче 
решить конфликтную ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со¬трудничеству 
(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению подготовке 
концертных номеров (родите¬ли - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующих развитию свободного общения взрослых с детьми в 
соответствии с поз¬навательными потребностями дошкольников. 

             Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близле¬жащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в музыкаль¬ном воспитании 

детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воз¬действия на 
психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 
показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, и др.) на 

развитие лич¬ности ребенка, детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музы¬кально-
художественной деятельности с детьми в детском саду, способству¬ющих 
возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные 
праздники, концерты, занятия в театральной и вокаль¬ной студиях).  

 Благодаря разностороннему взаимодействию ДОУ с родителями своих воспитанников 
повышается качество образовательного процесса и происходит сближение всех 
участников образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и 
нереализованный потенциал взрослых. 

 Разработан план  на 2021-2022 учебный период, в которых родители представляются 
как активные участники 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений большая роль 
отводится родителям (законным представителям) 

 Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения родителей в 
жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной 

помощи, формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей 
дошкольного возраста, роли духовного, нравственно-патриотического воспитания 
детей. 

 Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, 
способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности. 

 Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает основу 
интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает разнообразные 
потребности и способности, способствует сотворчеству детей и взрослых.  

 Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное проведение 
русских народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся 

мероприятия, в которых родители принимают активное участие. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

В организационном разделе Программы представлены: 

 описание материально-технического условия обеспечения Программы; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; 

 организация жизнедеятельности детей (режим дня, режим двигательной  

активности, планирование образовательной деятельности); 

 особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

 примерное годовое тематическое планирование; 

 особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-технические условия младшей группы «Улыбка» обеспечивает успешную  

реализацию ФГОС ДО. 

Помещения группы расположены на втором этаже с установленными окнами ПВХ. 

В помещения группы входит: 

 раздевалка 

 групповое помещение 

 моечная 

 туалетная комната 

 спальная комната 

Занятия музыкой проводятся в музыкальном зале, занятия физическим развитием  

проводятся в физкультурном зале. 

Отдельная прогулочная площадка группы расположена на территории. На прогулочной  

площадке установлено следующее уличное игровое оборудование: 

 беседка  

 горка 

 детский стол со скамейкой  

 песочница  

 скамья  

 качели 

Материально-технические условия реализации программы: 

• соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• соответствуют правилам пожарной безопасности. 

 

3.2. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И 

СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические,  

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное,  

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

Принцип интеграции образовательных областей способствует формированию 

единой предметно - пространственной среды. Это означает, что для всестороннего  

развития ребенка организуются несколько предметных развивающих «сред»: для  

речевого, математического, эстетического, физического развития, которые в зависимости  

от ситуации могут объединяться в одну или несколько многофункциональных сред. 

В раздевалке группы находятся индивидуальные шкафчики для детей. Здесь же  

расположен информационный уголок для родителей, куда помещается необходимая  

информация по детскому саду, консультации и советы родителям, доска для детского  

творчества. 

Нам удалось создать условия соответствующие духовным, социальным  
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познавательным, эстетическим, коммуникативным, общекультурным потребностям детей. 

Все предметы убранства и оборудования в группе гармонично сочетаются по цвету,  

стилю и материалам, из которых они изготовлены. Подбор игрушек, мебели и  

оборудования для помещений, обуславливался максимальным обеспечением условий для  

сенсорного развития ребенка и для того, чтобы он чувствовал себя комфортно, испытывал  

положительные эмоции. 

Наличие учебной, игровой, бытовой зон позволяет использовать помещение группы  

наилучшим образом. Каждая зона выдержана с учетом детского восприятия. 

Учебная зона расположена таким образом, что свет на рабочие столы попадал с левой  

стороны. Столы для занятия расположены в соответствии с нормами СанПиНа. Каждый  

стол промаркирован в соответствии с ростом детей. 

В учебной зоне размещены: центр творчества «Юный художник», уголок природы,  

мини библиотека, уголок сенсомоторного развития, уголок музыкального развития.  

В центре творчества «Юный художник» имеется широкий спектр изобразительный  

материалов для формирования творческого потенциала детей, развития интереса к  

изодеятельности, формированию эстетического восприятия, воображения,  

художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности: 

• белая бумага, разного формата 

• цветной картон, 

• восковые мелки, 

• карандаши, 

• гуашь и кисти разного диаметра, 

• самоклеющаяся бумага 

• трафареты, 

• образцы для рисования 

• пластилин, доски 

• предметы искусства, 

• бросовый и природный материал для художественного труда. 

Уголок сенсомоторного развития предназначен для развития мелкой моторики и  

тактильных ощущений. Здесь дети учатся завязывать шнурки, нанизывать крупные  

бусины, застегивать пуговки и др. 

В уголке природы созданы условия для обогащения представлений детей о  

многообразии природного мира, воспитания любви к природе и бережного отношения к  

ней, а так же приобщения детей к уходу за растениями, формирования начал  

экологической культуры. Так же сочетает в себе уголок экспериментирования с  

природным материалом, сыпучими материалами, емкостями разной вместимости,  

календарем природы, комнатными растениями, песочными часами, лейками,  

опрыскивателями. Здесь же представлены книги и буклеты о временах года (стихи,  

иллюстрации) 

Уголок музыкального развития способствует формированию интереса к музыке,  

знакомит с музыкальными инструментами. Дети учатся играть простейшие мелодии на  

различных музыкальных инструментах. 

Мини библиотека расположена на стеллаже. Здесь представлены книги в  

соответствии с программой - на одной полке авторские книги, на другой - произведения  

устного народного творчества, загадки. Так же представлены портреты авторов (поэтов и  

писателей). Все книги и иллюстрации обновляются 1-2 раза в месяц. 

Так же в группе имеется уголок физического развития , цель которого является  

развитие двигательной активности физических качеств детей. Предметное наполнение  

уголка применяется в подвижных играх, индивидуальной двигательной активности, в  

свободной деятельности детей. 

Игровая зона 

Полифункциональность среды позволяет разнообразно использовать ее  

составляющие, открывает возможности каждому ребенку найти занятие по душе,  

попробовать свои силы в разных областях, взаимодействовать с взрослыми и  
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сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, создавать условия для  

творческой деятельности, развития фантазии, формирования игровых умений,  

реализации игровых замыслов, воспитания дружеских взаимоотношений между  

детьми, закреплять знания об окружающей действительности и жизни в социуме.  

Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно-ролевых игр, подобранных с 
учетом возрастных особенностей детей и половой принадлежностью. В центре игровой 

зоны находится. 

В центре строительно -конструктивных игр находятся строительные наборы и  

конструкторы с разными способами крепления деталей. Свободное пространство на полу  

дает возможность сооружать постройки. Так же здесь присутствуют фигуры животных,  

что дает возможность для большего развития фантазии и творческого мышления. 

«Детский театр » находится рядом с мини библиотекой. Дети могут на основе  

ярких иллюстраций воссоздать сюжет сказки, что способствует развитию  

театрализованной деятельности, творческих способностей, памяти и мышлению.  

Трансформируемость помогает изменять среду по ситуации, выносить на первый план ту  

или иную функцию пространства в зависимости от возрастных и индивидуальных  

особенностей детей, задач основной общеобразовательной программы учреждения. Все  

игрушки и игровой материал размещены таким образом, чтобы дети могли свободно  

играть и убирать на место. Для этого имеются стеллажи, шкафы и выдвижные ящики.  

Игровой материал и игрушки соответствуют возрасту детей и требованиям СанПиНа. 

В обстановку группы, кроме предметов, предназначенных для детей младшей группы,  

включены некоторые игры и атрибуты, ориентированные для детей старшего возраста.  

Так называемая «зона ближайшего развития». 

В группе существует уютное место отдыха - это спальня , где находятся кровати для  

дневного сна детей. Весь интерьер спальни выдержан в гамме теплых пастельных тонов,  

что способствует приятному отдыху и спокойному сну детей. 

Создавая развивающую среду, мы постарались сделать ее информативно богатой, что  

обеспечивается разнообразием тематики, многообразием дидактического и  

информационного материала. Все компоненты среды сочетаются между собой по  

содержанию, художественному решению, обеспечивают содержательное общение  

взрослых и детей. 

 

3.3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО - 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) в младшей группе №1 

«Улыбка» обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала  

пространства группового помещения, прогулочного участка и материалов, оборудования 

и инвентаря для развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта  

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей. Организация 

инклюзивного образования в группе не предусмотрена. 

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного  

образования, РППС в группе «Улыбка» 

 содержательно насыщенна; 

 полифункциональна; 

 вариативна; 

 доступна; 

 безопасна. 

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и  

содержанию Программы для младшей группы (от 3 до 4 лет) «Улыбка». 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов,  

оборудования и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность  

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с  

песком и водой); 
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- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие  

в подвижных играх; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметнопространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью  

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от  

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивается: 

- возможностью разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например детской мебели, мягких модулей, и т. д.; 

- наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым  

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных  

для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве  

предметов-заместителей в детской игре. 

Вариативность среды обеспечена: 

- наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и  

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования,  

обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов,  

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую  

активность детей. 

Доступность среды обеспечена: 

- доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс; 

- свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям,  

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов  

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Организация образовательного пространства в групповом помещении дает детям  

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая  

друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование  

помещения помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить 

устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на  

другие виды деятельности. 

В групповом помещении организованы зоны для: 

- приёма пищи и занятий; 

- развития движений; 

- сюжетных игр; 

- игр со строительным материалом; 

- игр с машинками, куклами; 

- изобразительной деятельности; 

- музыкальных занятий; 

- чтения и рассматривания иллюстраций; 

- отдыха (уголок уединения); 

- уголка природы. 

В групповом помещении группы имеются материалы и игрушки: 

- для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги,  

иллюстрации), отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и  

фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый,  

грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их  

действия, различные житейские ситуации). 

- для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных  

размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши,  

антропоморфные (очеловеченные) животные из разных материалов (мишки, собачки,  

кошечки и т. д.); стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики,  
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скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); стационарные и настольные наборы «кухня» (плита,  

стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.); игрушки для  

разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы),  

укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы,  

губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц,  

трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с  

подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло, мисочка или раковина,  

совок, веник, салфетки); игры в парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки,  

флаконы), строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.;  

машины разных размеров, цветов и назначения (грузовики, легковые и гоночные  

машины, кораблики и пр.); детские телефоны, предметы-заместители в коробках  

(кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов,  

фигурные катушки и пр.); крупные модули для строительства машин, поездов, домов и  

пр. 

- для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки,  

стимулирующие развитие предметной деятельности, выполненные из различных  

материалов, разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек;  

пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для  

индивидуальных занятий; большая напольная пирамида для совместных игр детей;  

матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски); 

игрушкиорудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, 

грабельки,  

молоточки, веера и др.); наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики, 

рамкивкладыши с различными геометрическими формами, пазлы; конструкторы; 

игрушкизабавы. 

- для развития познавательной активности, экспериментирования: плавающие и  

тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины,  

пластмассы и пр.); разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, телефон и 

пр.); приборы, в том числе детские (лупы, зеркальца); игрушки из материалов разного  

качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, пластика и др.; «волшебный  

мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками; наборы предметных  

картинок и сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние и дикие  

животные», «Деревья», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного  

движения», «Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы,  

знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений. 

- для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток,  

песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для  

группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.). 

- для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными 

иллюстрациями, репродукции; альбомы с цветными фотографиями произведений  

декоративно-прикладного искусства; альбомы с рисунками или фотографиями  

музыкальных инструментов; музыкальные инструменты (пианино, барабан, дудка, бубен  

и др.); ёмкости для хранения материалов для изобразительной деятельности. 

- для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров,  

разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель; кисти для рисования; палитра, ёмкости  

для воды; салфетки для вытирания рук и красок; бумага разных форматов, цветов и  

фактуры, картон для рисования и аппликации; печатки, губки, ватные тампоны для  

нанесения узоров; трафареты для закрашивания; доски для рисования мелками, подставки  

для работы с пластилином. 

- для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны,  

барабан, дудочки, металлофон, пианино, шумовые инструменты); аудиосредства  

(магнитофон; аудиоматериалы с записями музыкальных произведений). 

- для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и  

спектаклей (наборы кукол, сказочных персонажей). 

- для физического развития детей: различные приспособления, способствующие  

развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки),  
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модульные сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных материалов;  

верёвки; дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения; массажные  

дорожки и коврики с разным покрытием; игрушки и материалы, развивающие мелкую и  

крупную моторику, в том числе: мячи разных размеров, в том числе массажные; кегли;  

обручи, кольца; игрушки, которые можно катать, толкать; специальные приспособления  

предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки 

- молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др.). 

 

3.4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Программа реализовывается в течение 10 часов пребывания детей с учетом режима дня 

и возрастных категорий детей. Объем обязательной части Программы рекомендуется ФГОС 

дошкольного образования не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%.  

В таблице представлены нормативы времени, затраченного на реализацию 

образовательной программы (обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений) по возрастным категориям детей. 
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Циклограмма 

Модель организации образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет  

Таблица 26 

Режимный  

момент 

время 

Время,  
затраченное на 

реализацию 

образовательной 
Программы 

День недели/ содержание деятельности 

(дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, области) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей осмотр, 

игры, самостоятельная 

деятельность 
 

 

7.30-8.10 

(40 мин 
О - 15 мин 

Ф- 25мин) 

 

 

утренняя встреча детей (СК, Р) 

самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); 

взаимодействие с семьей (СК, Р) 
чтение художественной литературы (Р) 

Беседа по теме 

недели Оо 

"Здоровье" 
Культурно - 

гигиенические 

навыки. 
Оо "Социализация" 

Нормы и правила 

взаимоотношений. 

Рассматривание 
иллюстраций на 

темы здоровья (П, 

Р, ХЭ, СК). 
Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 
мышления (Ф, Р, 

П). 

 

Беседа по теме 

Оо "Познание" 

Ознакомление с 
природой. 

Оо "Коммуникация" 

Развитие речи. 
Индивидуальные 

трудовые поручения 

(СК). 

Рассматривание книг, 
энциклопедий, с целью 

развития и обогащения 

словаря (СК, Р, П). 
 

Беседа на тему Оо 

"Познание" 

Предметное и 
социальное 

окружение. 

Оо "коммуникация" 
Развитие речи 

Словесная   игра (Р, 

П). 

Экология в 
картинках (П, Р) 

Беседа по Оо 

"Социализация" 

Патриотическое 
воспитание. 

Семейная и 

гражданская 
принадлежность. 

Настольно-

печатные игры (П, 

Р, СК). 
Д/и по развитию 

речи (Р, П). 

 
 

Беседа по теме 

Оо "Здоровье" 

ЗОЖ. 
Оо 

"Безопасность" 

Безопасность. 
Рассматривание 

плакатов по 

ОБЖ (П, СК, 

ХЭ). 
 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 
(10 мин 

Ф - 10 мин.) 

Утренняя гимнастика (Ф). 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20-8.50 

(30 мин. 
О- 20 мин. 

Формирование культурно-гигиенических навыков (в том числе с использованием примера взрослого), 

использование художественного слова (потешки, примеры сказочных персонажей, произведений 
художественной литературы) (Р, СК, П)  
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Ф-10 мин.) 

Игры, самостоятельная 
деятельность  

 

8.50-9.00 
10 мин 

      (О-5 мин. 

Ф-5 мин.) 
 

Самостоятельная игровая деятельность (Р, П, СК, Ф) 

Подвижные игры 

(Ф) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

 

Пальчиковая 

гимнастика (СК, Р) 

Малоподвижные    

игры  

(П, Р, СК, Ф)  

Дидактические   

игры (П, Р, СК) 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
 

 

9.00-9.40 

(15 мин /10 мин. 

О-30 мин 
Ф- 10 мин) 

Непосредственно образовательная деятельность (Ф, СК, ХЭ, Р, П) (согласно расписанию ОД) 

Самостоятельная 
деятельность 

 

9.40-10.00 
(20 мин 

О-10 мин 

Ф-10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности: сюжетно-ролевые игры, настольно-печатные игры 
(Р, П, СК, ХЭ) 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

 (игры, наблюдения, труд, 

экспериментирование, 
общение по интересам, 

самостоятельная игровая 

деятельность на 

прогулке), возвращение с 
прогулки 

 
 

10.00 –11.20 

(80 мин 
О- 65 мин. 

Ф- 15 мин.) 

 

 

- Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р, СК); воспитание самостоятельности, 
взаимопомощи (СК, П, Р); 

 

Наблюдение за 

явлениями 
природы: 

расширение 

представления 
детей о различных 

природных 

объектах, явлениях  
 (П, К). 

- Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 
активности (СК, 

Ф). 

Игры 
экологического 

содержания (П, Р) 

Сюжетно-ролевая 
игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями природы: 
расширение 

представления детей о 

различных природных 
объектах, явлениях  

(П, Р). 

Подвижные игры на 
развитие двигательной 

активности (СК, Ф). 

Труд на участке: 

воспитывать желание 
помочь (СК, П). 

 Сюжетно-ролевая игра 

на тему дня (СК, П, Р). 
Физические упражнения 

на ловкость (Ф). 

Индивидуальная работа 
по физ.раз. (Ф). 

 

 

Наблюдение за 

социальными 
явлениями: 

взаимодействия 

людей (СК, П, Р).  
Углубление 

представлений 

детей о сезонных 
изменениях 

природы, о 

деятельности 

человека в природе 
(П, Р, СК). 

Трудовые 

поручения на 
участке: 

воспитывать 

желание помочь 
(СК, П). 

Самостоятельная 

игровая 

Наблюдение за 

средствами 
передвижения (П, 

Р). 

Трудовые 
поручения по 

уборке участка и 

ухода за 
растениями на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 
(СК). 

Самостоятельная 

игровая 
деятельность с 

выносным 

материалом (П, Р, 
СК). 

 Игры 

экологического 

Беседы о 

безопасном 
поведении в 

природе или в 

быту (Р, П, СК). 
Подвижные 

игры: развитие 

координации 
движений, 

умения 

ориентироваться 

в пространстве 
(Ф). 

Трудовые 

поручения на 
участке: 

воспитывать 

желание помочь  
(СК, П) 

Сюжетно-

ролевая игра на 
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Труд в природе: 
воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 
индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

 деятельность с 
выносным 

материалом  

(П, Р, СК).  

Подвижные игры(Ф 
Индивидуальная 

работа с детьми. 

Сюжетно-ролевая 
игра на тему дня 

(П, Р, СК). 

содержания (П, Р) 
Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Сюжетно-ролевая   

игра (СК, П, Р). 
Индивидуальная   

работа по 

физическому 
развитию (Ф). 

 

 
 

 

тему дня (СК, П, 
Р). 

Д/игры, 

Работа с детьми 

в 
индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 
 

 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 

(40 мин. 
О- 35 мин. 

Ф- 5 мин.) 

Гигиенические процедуры перед приемом пищи, воспитание культурно-гигиенических навыков (пример 

взрослого, использование художественного слова) (Р, П, СК) 

Подготовка ко сну, 

релаксационная 
гимнастика 

12.00-12.10 

(10 минут. 
О-5 минут 

Ф-5 мин.) 

Гигиенические процедуры перед дневным сном (Ф, СК, Р) 

 

Дневной сон 
12.10-15.00 
170 минут 

(О-170 минут) 

Дневной сон  

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры, полдник 

15.00-15.15 

( 15 мин. 
О-10 минут 

Ф-5 минут) 

Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия: гимнастика после сна, закаливающие процедуры и прочее 

(П, Р, СК). Формирование культурно-гигиенических навыков (умывание, одевание детей и т.д.) (П, Р). 

Подготовка к полднику, 

полдник 
 

15.15 – 15.30 

(15 мин. 
О-10 мин.Ф-5 мин) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (пример взрослого, использование художественного слова) (Р, 

П, СК) 

Игры, досуги, 

самостоятельная 
деятельность, 

индивидуальная работа 
15.30-16.25 

55 мин. 

О- 40 минут 

Ф-15 минут) 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Строительные 

игры  
(П, Р, СК). 

Наблюдение за 

проведением 
опытов (П) 

 

Работа с детьми в 

индивидуальной форме  
Игры и упражнений для 

развития речевого 

дыхания. 
 

Строительные игры  

(П, Р, СК). 
 

Индивидуальная 

работа по развитию 
речи  

(П, Р, СК). 

Сюжетно – ролевая 
игра (П, Р, СК). 

Дидактические 

игры. 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка, 
самостоятельные игры 

детей, общение, 

взаимодействие с 

родителями, уход детей 
домой 

16.25-17.30 

65 мин 
О-40 минут 

Ф-25 минут) 

Прогулка (в благоприятную погоду): наблюдение, игры, подвижные игры, самостоятельная игровая 
деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

 

Наблюдение за 

явлениями 
природы: 

расширение 

представления 
детей о различных 

природных 

объектах, явлениях  

 (П, К). 
- Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 
активности (СК, 

Ф). 

Дидактические 
игры: 

Работа с детьми в 

индивидуальной форме 
(П, Р, СК, ХЭ) 

Подвижные игры 

(Ф). 
  

 

Сюжетно-ролевая 
игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

деятельность в 
центрах активности 

(П) 

 

Наблюдение за 

явлениями 
природы: 

расширение 

представления 
детей о различных 

природных 

объектах, явлениях  

 (П, К). 
- Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 
активности (СК, Ф). 

 

Развлечение по 

теме недели 
(все области). 

Игры 

экологической 
направленности 

(П, Р) 

 

Условные обозначения к модели организации образовательного процесса:  

СКР  

ПР  

РР  

ХЭ  

ФР  

О  

Ф 

-Социально-коммуникативное развитие  

- Познавательное развитие  

-Речевое развитие  

-Художественно-эстетическое развитие  

-Физическое развитие   

-Обязательная часть Программы  

-Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
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3.6. РЕЖИМ ДНЯ 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей  

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная  

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха  

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является  

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из  

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На  

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

 

Примерный режим дня в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

Холодный период год 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

 

ВРЕМЯ 

Прием и осмотр детей. 7.30 -8.10 

Свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 - 8.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 - 9.00 

 

Организованная образовательная деятельность 9.00 - 9.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00 - 11.20 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.20 - 11.30 

 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 

 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность детей 15.00 - 15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30 - 15.45 

 

Организованная образовательная деятельность/чтение  

художественной литературы 

15.45 - 16.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
индивидуальная работа с детьми). Самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой 

16.25 – 17.30 
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Теплый период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Щадящий режим пребывания ребенка 

Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых  

заболеваний как реабилитационный, а также для детей III-IV группы здоровья. 

Элементы щадящего режима: 

 Сон - увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребенка укладывают  

первым и поднимают последним. Педагог обеспечивает спокойную обстановку перед  

укладыванием, иногда переводит на режим, соответствующий более раннему возрасту. 

 Кормление - исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет съедать целую  

порцию; по показаниям соблюдает диету; кормление детей с повышенной  

возбудимостью проводится отдельно от всей группы; увеличивается время, необходимое для 
приёма пищи.  

 Организация бодрствования - во время непосредственно образовательной деятельности  

увеличено индивидуальное обращение к ребенку, не допускается переутомление,  

разрешается отвлечься, сокращается продолжительность занятия, освобождается от  

третьего занятия, обеспечивается рациональная двигательная активность в группе и на  

прогулке, педагог следит за появлением симптомов переутомления (учащение дыхания и  

пульса, повышение потоотделения, появление бледности). Индивидуальные сборы на  

прогулку под контролем взрослого (ребенок одевается последним на прогулку и первым  

раздевается после прогулки) 

 Физическое развитие - исключены из занятий по физическому развитию бег, прыжки,  

подвижные игры (в это время ребенок наблюдает за товарищами, помогает воспитателю);  

занятия утренней гимнастикой не отменяются. 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

 

ВРЕМЯ 

Прием и осмотр детей 7.30 -8.10 

Свободная игра, самостоятельная  

деятельность, утренняя гимнастика 

8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак,дежурство 8.20 - 8.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 - 9.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная двигательная,  

оздоровительная, музыкальная, игровая, изобразительная, 
познавательноисследовательская, элементарная трудовая 

деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная 
деятельность детей. 

10.00 - 11.20 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.20 - 11.30 

 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 

 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность детей 15.00 - 15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30 - 15.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
индивидуальная работа с детьми). Самостоятельная 
деятельность детей. Уход детей домой 

15.45-17.30 
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 Время пребывания в детском саду - уменьшение длительности дневного пребывания на 1 - 
1,5 часа. 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность 

занятий (в мин.) 3-4 года 

Физкультурные 

занятия 

 

В помещении 3 раза в неделю 15 мин. 

Физкультурнооздоровительная 

работа в режиме дня 

 

Утренняя гимнастика 
(по желанию детей) 

Ежедневно 1 раз (утром) 
5-7 мин. 

 

Подвижные игры на 
прогулке 

Ежедневно 2 раза  
(утром и вечером) 10-15 

мин. 

 

Физкультминутки 
(в середине 
статического 
занятия) 

 

1-2(3мин)ежедневно,в 
зависимости от вида и 
содержания занятий 

 

Гимнастика после 
сна 

Ежедневно 1 раз (6-10 
мин.)  
после сна 

 

Физкультурный 
досуг 

1 раз в месяц (20 мин.) 

 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

 

Самостоятельное 

использование  
физкультурного и 
спортивноигрового  
оборудования 

 

Ежедневно 

 

Самостоятельные 

подвижные и  
спортивные игры 

 

Ежедневно 

 

 

 

КОМПЛЕКСЫ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

Количество и сроки 

 

Дыхательная 
гимнастика 

Ежедневно В течение учебного года 
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ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Хождение по 

массажным, ребристым 

дорожкам (после сна) 

 

Ежедневно В течение учебного  

года 

 

Гимнастика после сна с 

элементами 

дыхательной 

гимнастики и  

самомассажа 

 

Ежедневно В течение учебного  

года 

Световоздушные ванны Ежедневно Летний период 

 

Солнечные ванны Ежедневно Летний период 

 

Босохождение Ежедневно Летний период 

 

Обширное умывание Ежедневно Летний период 

 

Мытье ног Ежедневно Летний период 

 

Игры с водой Ежедневно Летний период 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 

младшая 

группа 

 
Физическая культура в помещении  2 разв в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО: 11 занятий в неделю 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

 

ежедневно 
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Расписание образовательной деятельности 

в младшей группе №1 «Улыбка» на 2021 – 2022 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексы закаливающих процедур 

 

 

ежедневно 

 

 
Гигиенические процедуры ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении ре-

жимных моментов 

ежедневно 

 

Чтение художественной литературы ежедневно 

 

Дежурства ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

ежедневно 
 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в цен-

трах (уголках) развития 

 

ежедневно 

 

Понедельник 1.Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

2. Познавательное развитие  (ФЦКМ)  

  

3. Художественно – эстетическое  развитие 

(Лепка /аппликация)  

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

9.50-10.05 

Вторник 1. Физическое развитие (Физическая культура 

) 

2. Познавательное развитие  (ФЭМП, 

конструирование)  

9.00 – 9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

Среда 1.Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

2. Речевое развитие (Развитие речи)    

3.Кружковая работа «Озорные пальчики.»                   

9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 

15.50-16.05 

 

Четверг 1. Физическое развитие (Физическая культура 

) 

2. Речевое развитие (Чтение   художественной 

литературы)  

 

9.00 – 9.15 

9.25 - 9.40 

Пятница 1. Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование)                                                           

2. Физическое развитие (Физическая культура 

на воздухе) 

     

9.00 – 9.15 

10.30-10.45 
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4. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

 

Культурно-досуговая деятельность 

 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно - 

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурнодосуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных 

событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной группы. 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать 

интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от 

увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки.Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками.  

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. В данном подразделе обозначены задачи 

педагога и приведен перечень событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной 

группы. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 

 «Патриотическое направление воспитания» 

Цель модуля: развитие личности ребенка на основе формирования чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку. 

Задачи модуля: 

- формирование знаний ребенка о символике России; 

- формирование любви к родному краю, родному языку культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви и уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

- развитие у воспитанника уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, историческим символам и памятникам Отечества; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от  

их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России,  

понимание единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Модуль «Социальное направление воспитания» 

Цель модуля: формирование ценностного отношения детей к семье,  

другому человеку, развитии дружелюбия, создание условий для реализации в  
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обществе. 

Задачи модуля: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и  

нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,  

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности  

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

- формирование основ безопасного поведения в социуме. 

Модуль «Познавательное направление воспитания» 

Цель модуля: создание условий для воспитания личности, стремящейся активно и 

целенаправленно познавать мир и углублять свои представления, умеющей креативно и 

критически мыслить, проявляющей любознательность и инициатива в приобретения новых 

знаний. 

Задачи модуля: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях  

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Модуль «Физическое и оздоровительное направление воспитания» 

Цель модуля: формирование навыков и ценностей здорового образа жизни,  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение 

элементарными нормами и правилами ЗОЖ (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи модуля: 

- формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни, физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, развитие культуры безопасной жизнедеятельности; 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей на основе 

на основе здоровьесберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического развития; 

- закаливание, развитие двигательных способностей, укрепление опорнодвигательного 

аппарата, обучение двигательным навыкам; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры и спорта. 

Модуль «Трудовое направление воспитание» 

Цель модуля: формирование ценностного отношения к труду, приобщение ребенка к труду, 

трудолюбие 

Задачи модуля:  

- ознакомление с доступными видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств природной среды, которые являются следствием трудовой 

деятельности; 

- формирование навыков трудовой деятельности, воспитание навыков организации и 

планирования своей деятельности; 

- формирование трудовых усилий. 

Модуль «Этико-эстетическое направление воспитания» 

Цель модуля: воспитание уважительного отношения к людям, к нормам и  

ценностям общества, становление ценностного отношения к красоте, эстетическое 

воспитание. 
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Задачи модуля: 

 - формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

 - воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

 - развитие творческих отношений к миру, природе, быту и окружающей действительности; 

- формирование у детей этетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его. 

 

 

Календарный план воспитательной работы во второй младшей группе «Улыбка»  

на 2021-2022 учебный год 

Направления 

воспитания 

Мероприятия 

Модуль «Патриотическое воспитание» 

Сентябрь Проект «С чего начинается Родина» 

Октябрь Выставка  фотографий на фоне 

достопримечательностей родного села. 

«Частица малая России, село Спицевка» 

Ноябрь «Моя Родина – Россия» 

Декабрь Дидактическая игра: «Украсим костюм» 

Январь  Тематическая беседа «Народы нашего края» 

Февраль  Тематическое мероприятие «День Защитника 

Отечества» 

Март «Люби и знай родной свой край» 

Апрель «День космонавтики» Просмотр мультфильма. 

 Всемирный день Земли. 

Май  «Их подвигам гордятся внуки» Литературные 

чтения. 

День Победы. «Свеча памяти». 

Июнь Тематическая беседа «Люди, прославившие 

Россию» 

Июль  Беседа «Для чего человеку имя?» 

Август  Дидактическая игра: «Мой адрес» 

Модуль «Социальное воспитание» 

Сентябрь Беседа на тему: «Что такое добро?», «Где 

живѐт доброта?», «Что значит добрый 

человек?». 

Октябрь  Изготовление подарков к празднику «День 

пожилого человека» 

Ноябрь Международный день приветствий. 

Фотоколлажи «Самая любимая мамочка моя» 

Декабрь  Международный день инвалидов. 

Проект «Давайте делать добрые дела» 

Январь Международный день спасибо. 

Февраль Международный день доброты. 

Март Международный день театра. 

Городская акция «Посылка солдату». 

Апрель Международный день детской книги. 

Май Беседа о семье, родственных отношениях. 
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Июнь Слушание песен: «Будьте добры!» - автор 

текста Санин А., композитор Флярковский А., 

«Дорога добра» - автор текста Энтин 

Ю.,композитор Минков М. 

Июль Беседа на тему: «Легко ли быть добрым?», 

«Как поделиться 

добротой?», «Почему добро побеждает зло?», 

«Как сохранить добро» 

Август  Дидактические игры: «Чем я могу помочь…», 

«Что было бы, если бы», «Хорошо-плохо»ц 

Модуль «Познавательное воспитание» 

Сентябрь Проект: «Такая разная вода» 

Октябрь Тематическая беседа Какие звери живут в 

лесу» 

Ноябрь Акция «Синичкин день». 

Декабрь Тематическая беседа «Что такое песок» 

Опыты с камнями, песком: «В царстве 

камней»; «Собираем коллекцию камней»; 

«Исследуем песок»; «Песочные часы» 

Январь Опыты и эксперименты с водой: «Что будет с 

водой на морозе?»; «Тонет -не тонет»; «Что 

растворяется в воде?» 

Февраль Тематическая беседа «Времена года» 

Март Изготовление листовок: «Берегите воду!» 

 

Апрель Тематическая беседа «Как защитить 

окружающую среду» 

Май Викторина «Правила дорожные, совсем не 

сложные». 

 

Июнь Тематическая беседа «Вода в природе» 

Опыты и эксперименты с водой: «Какого цвета 

вода?»; «Какой вкус у воды?» 

Июль  Тематическая беседа «Насекомые. Какие они» 

Август  Опыты и эксперименты с воздухом: «Что 

такое воздух?»; «Игры с воздушным шариком 

и соломинкой»; «Где может прятаться 

воздух?» 

Модуль «Физическое и оздоровительное воспитание» 

Сентябрь Физкультурное развлечение «День рождения 

мишки». 

Чтение художественной литературы Г. Зайцев 

«Дружи с водой» 

Октябрь Досуг «На спортивную площадку, осень в гости 

к нам пришла». 

Ноябрь Досуг на тему: «Разноцветные шары». 

Чтение художественной литературы: З. 

Александрова «Купание» 

Декабрь Чтение художественной литературы: К. 

Чуковский «Мойдодыр» 
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Январь Зимняя олимпиада «Будущие олимпийцы». 

 Чтение художественной литературы: А. Барто 

«Девочка чумазая» 

Февраль Развлечение «Зимние забавы». 

потешки «Водичкаводичка», «Расти коса до 

пояса» 

Март Досуг на тему: «Быстрее, выше, сильнее». 

Чтение художественной литературы: З. 

Бяльковская «Юля – чистюля» 

Апрель Спортивные игры с правилами дорожного 

движения. 

Май Беседа «Я и моѐ тело» 

Дидактическая игра: «Съедобное - 

несъедобное» 

Июнь Игровая ситуация: «Как привести себя в 

порядок» 

Июль Спортивные игры с правилами дорожного 

движения. 

Август Проектная деятельность:«Где хранятся 

витамины?» 

Модуль «Трудовое воспитание» 

Сентябрь Проект «Трудиться-всегда пригодится». 

Октябрь Трудовые поручения :Убираем игрушки. 

Ноябрь  Наблюдение за трудом взрослых: Наблюдение 

за трудом дворника. 

Декабрь Трудовые поручения: кормление птиц. 

Январь Экскурсия: Кто работает в детском саду? 

Февраль Игровые обучающие ситуации: «Вымоем 

посуду» 

Март  Акции: «Посади дерево». 

Апрель Фотовыставка: «Профессии моей семьи» 

Май Литературная гостиная «Стихи о профессиях» 

Июнь Дидактические игры: «Кто что делает?» 

Июль Чтение художественной литературы: С. 

Михалков «А что у вас?» 

Август Просмотр мультфильмов, развивающих видео 

«Три кота» -сборник серий о профессиях. 

Модуль «Этико-эстетическое воспитание» 

Сентябрь Выставка творческих работ «Что нам осень 

подарила» (фрукты, овощи, природного 

материала). 

Октябрь Выставка творческих работ «Золотые краски 

осени». 

Ноябрь Выставка рисунков «Синичка в гости к нам 

прилетела» 

Декабрь  Выставка творческих работ «Новый год у 

ворот» 
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Январь Выставка творческих работ «Зимушка 

хрустальная». 

Февраль Экскурсия в мини-музей ДОУ «Русская изба» 

Март Просмотр развивающего фильма «Как создают 

картины» 

Апрель Выставка творческих работ «Космическое 

приключения». 

Май Выставка поделок к Дню Победы. 

Июнь Музыкальное развлечение «Здравствуй Лето» 

Июль Развлечения: «День друзей» 

Август Рисование мелками «День Российского флага» 

 

 

Перспективный план по региональному компоненту Ставропольского края 

Тема 

«Речевое развитие» (Развитие речи) 

Знакомство с писателем И.В. Кашпуровым. Заучивание стихотворения «Гуси».  

Составление описательных рассказов по картине П.М. Гречишника «Цветущая степь» 

«Речевое развитие (чтение художественной литературы). 

Детские писатели Ставрополья  

Знакомство с пословицами, поговорками и считалками. 

Художественно - эстетическое развитие ( рисование). 

Осенний дождь Ставрополья 

Осенний дождь стучит по крышам. 

 

Рисование народной игрушки (матрешка) 

Рисование  «Деревянная ложка». 

Познание (формирование целостной картины мира.) 

Золотая осень Ставрополья 

Животные Ставропольского края. 

 

Беседа о предметах быта. 

 
Природа родного края - наш дом. 
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5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

5.1. ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Дополнительный раздел Программы содержит текст её краткой презентации,  

ориентированной на родителей (законных представителей). 

«Рабочая программа (далее - Программа) для младшей группы №1 (от 3 до 4 лет)  

«Улыбка» на 2021 - 2022 учебный год разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. От 07.05.2013 с  

изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного  

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и  

организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая  

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») (с изменениями и  

дополнениями) 

 Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательное 

учреждение «Детский сад №11« с. Спицевка Грачевского муниципального  

округа Ставропольского края 

 Образовательной программой дошкольного образования Программа  

ориентирована на детей в возрасте от двух до трех лет и реализуется на  

государственном языке Российской Федерации. 

В связи с тем, что группа «Улыбка» - это группа общеразвивающей  

направленности, в Программе не предусмотрен раздел «Содержание коррекционной  

работы и/или инклюзивного образования». 

Программа состоит из обязательной части, разработанной на основе  

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

«От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.  

Васильевой) и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе  

части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения  

реализации Федерального государственного образовательного стандарта  

дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода,  

обеспечивая развитие детей младшей группы (от 3 до 4 лет) во всех пяти  

взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, 

физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

Муниципального казенного дошкольного образовательное учреждение « Детский  

сад №11» с. Спицевка Грачевского муниципального округа Ставропольского края  

представлены парциальные образовательные программы, направленные на  

развитие детей в нескольких образовательных областях. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

реализуется парциальная программа по музыкальному воспитанию детей  

дошкольного возраста «Ладушки» Каплуновой И, Новоскольцевой И.. 

В образовательной области «Физическое развитие» используется технологии  

Винниковой Г.И. «Развитие движений» (издательство «ТЦ Сфера», 2009) и  

Кострыкиной Л.Ю. «Малыши, физкульт-привет!» (издательство «Скрипторий  

2003», 2006). 

В образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

реализуется составительская программа «Будь здоровым, малыш!» Бобырь Е.И.  

и составительская программа «Логоритмика малышам!» Соколова А.А. 

Цели и задачи реализации Программы. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для  

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ  
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базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических  

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями,  

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение  

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка,  

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников  

таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской  

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательноисследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Для  

достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко  

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,  

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и  

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,  

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательнообразовательного 

процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая  

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого  

ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного  

образовательного учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности,  

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании  

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие  

давления предметного обучения. 

Программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В  

этих разделах отражены аспекты организации жизнедеятельности детей (режимы  

дня, режим двигательной активности, планирование образовательной деятельности),  

содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям,  

комплексно-тематическое планирование по возрастам, способы поддержки детской  

инициативы и взаимодействие с семьёй. Взаимодействие с семьей является одним из  

приоритетных направлений в работе. 

Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками  

образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за  

воспитание и обучение детей. 

Программой предусмотрено содержание работы с семьей по следующим  

направлениям: 

 в части обеспечения комфортной адаптации ребёнка и семьи к детскому саду 

 в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ  

укрепления здоровья ребёнка 

 в части установления контакта с родителями и согласования целей и  

ценностей образовательной деятельности: 

 в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в  

группе 

 в части предоставления родителям возможности повысить педагогическую  
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компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об  

особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте. 

 

5.2. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. «От рождения до школы» Примерная общеобразовательная программа  

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой, 

М. А. Васильевой. - 3-е изд, испр. и доп. Издательство «МОЗАИКАСИНТЕЗ», 2014. - 368 с. 

 

 

 

5.3. ПРИЛОЖЕНИЯ 

5.3.1. Песпективный план по взаимодействию с родителями 
МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 

Задачи: 

1. Формирование у родителей представления о готовности ребёнка к ДОУ и роли 

членов семьи в успешности его адаптации . 

2. Распространение педагогических знаний среди родителей . Оказание практической 

помощи в воспитании детей. 

3.Прилагать усилия для н алаживания партнёрских отношений с родителями по 

решению задач по воспитанию ребёнка . Привлекать родителей к проведению 

совместных мероприятий в ДОУ . 

 

Сентябрь 1. Анкетирование родителей вновь прибывших детей «Давайте познакомимся». 

Сбор информации о семьях детей. Воспитатели 

2.Оформление наглядной агитации: «Уголок для родителей»; режим дня; сетка занятий; 

возрастные характеристики детей Информирование родителей об особенностях 

воспитательно-образовательного процесса младшей группы. Воспитатели 

3. Консультация «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста». 

Объяснить родителям необходимость приучать детей к самостоятельности, 

способствовать взаимодействию педагог-родитель. Воспитатели 

4. Индивидуальные беседы «О соблюдении режима дня в детском саду и 

дома» Объяснить родителям необходимость соблюдать режим дня, рассказать о последствиях 

его несоблюдения. Воспитатели 

5. Консультация «Расти здоровым, малыш» Формирование основ ЗОЖ у детей. Медсестра 

6. Фотогазета «Как мы провели лето». Отразить в газете культурно-досуговую деятельность 

детей летом. Воспитатели 

7. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей четвертого года 

жизни» Психолого-педагогическое просвещение родителей. Воспитатели. 

 

Октябрь 1. Организационное родительское собрание «Возрастные особенности детей 

четвёртого года жизни», психологический тренинг «Детская агрессивность. Ищем 

проблемы в себе». Знакомство родителей с требованиями основной общеобразовательной 

программы ДОУ детей 3-4 лет. Воспитатели 

2. Анкетирование «О здоровье – всерьёз!» Выявление знаний о здоровье детей. Медсестра 

3. Консультация «Детская агрессивность». Предложить родителям ряд мероприятий и 

приемов по устранению агрессивного поведения у детей. Воспитатели 

4. Беседа «Какие сказки читать детям». Дать рекомендации родителям по домашнему 

чтению. Воспитатели 

5. Консультация «ОРВИ» Дать рекомендации по профилактике простудных заболеваний у 

детей. Медсестра 

6. Совместная выставка поделок из природного материала «Осень золотая». 

Привлекать родителей к совместной творческой деятельности с детьми. Воспитатели 

Папка-передвижка «Подборка игр на развитие творческого воображения детей» Дать 

рекомендации родителям по развитию творческих способностей с детьми дома. Воспитатели 
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Ноябрь 1. Беседа «Одежда детей в группе и на улице!» Объяснить родителям необходимость 

иметь сменную одежду в шкафчике, одевать детей по погоде. Воспитатели 

2. Папки –передвижка: «Играем с ребенком дома» Дать рекомендации родителям по 

организации досуга с детьми дома. Воспитатели 

3. Консультация «Рисуем пальчиками и ладошками» Дать рекомендации родителям по 

развитию творческих способностей с детьми дома. Воспитатели 

4. Акция «Кормушка для пичужки» Привлекать родителей к совместной 

деятельности (сотрудничеству) по экологическому воспитанию дошкольников. Воспитатели 

5. Выставка детского творчества «Мама милая моя!» Объяснять необходимость поощрения 

детских творческих работ, привлекать к совместной деятельности родителей с детьми. 

Воспитатели 

6. Консультация «Основы правильного питания» Дать рекомендации по организации 

правильного питания младших дошкольников. Медсестра 

7. Папка-передвижка «Витаминные напитки» Дать рекомендации родителям по 

приготовлению витаминных напитков в холодное время года. Воспитатели 

 

Декабрь 1. Проект «Мой друг-светофор» Привлекать родителей к совместной детско-

родительской деятельности. Воспитатели 

2. Консультация «Ответственность родителей за поведение детей на дороге» Формировать 

ответственность у родителей за жизнь и здоровье детей. Воспитатели 

3. Папка-передвижка «Зачем детям верить в Деда 

Мороза?» Объяснить родителям необходимость создавать положительные эмоции у детей от 

праздника, ценить детство. Воспитатели 

4. Беседа «Безопасность наших детей на дороге» Способствовать развитию взаимодействия 

родителей и педагогов в образовательном процессе. Сотрудничество с родителями по 

формированию навыков правильного дорожного движения. Воспитатели 

5. Оформление совместных стенгазет по ППД «Мои родители-грамотные 

водители!» Способствовать развитию взаимодействия родителей и педагогов, 

развитию детско-родительского творчества. Воспитатели 

6. Консультация «Осторожно, грипп!» Сообщить необходимые знания о симптомах и мерах 

борьбы с гриппом. Медсестра 

7. Папка- передвижка «Отвечаем на детские вопросы» Знакомить родителей с 

образовательным процессом ДОУ. Воспитатели 

8. Выставка детских рисунков «Новогодний калейдоскоп» Привлекать родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми. Воспитатели 

9. Новогодний утренник «Снеговик-почтовик» Вовлечь родителей в подготовку к новогоднему 

утреннику, способствовать взаимодействию педагог-родитель. Воспитатели 

 

Январь 1.Собрание по теме: «Опасности на дороге». Способствовать развитию 

педагогической культуры родителей по теме безопасности ребенка на улицах села.  

2. Составление индивидуальных маршрутов безопасности ребенка до ДОУ «Тропа 

безопасности» Способствовать развитию взаимодействия родителей и педагогов по теме 

безопасного передвижения ребенка по улицам городам. Воспитатели 

3. Папки –передвижка: «Игры с детьми зимой» Дать рекомендации родителям по организации 

досуга с детьми зимой Воспитатели 

4. Папка-передвижка «Правила дорожного движения» Предоставление рекомендаций по 

формированию правил дорожного движения у младших дошкольников родителям. 

Воспитатели 

5. День открытых дверей «Мой друг- светофор» Знакомить родителей с образовательным 

процессом ДОУ. Воспитатели 

6. Консультация «Средства при насморке». Дать рекомендации по профилактике насморка. 

Медсестра 

7. Беседа «Прогулки и их значение» Дать рекомендации родителям по соблюдению режима 

дома. Воспитатели 
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8. Папка- передвижка «Правила поведения на воде зимой» Дать рекомендации родителям по 

соблюдению безопасности поведения на водоемах зимой. Воспитатели 

 

Февраль 1. Папка-передвижка «Осторожно, гололед!» Дать рекомендации родителям по 

соблюдению правил дорожного движения. Воспитатели 

2. Организация фотовыставки о папах «Армейские будни» Поздравить пап группы с 

праздником, привлечь мам к совместной творческой деятельности. Воспитатели 

3. Выставка творческих работ ко Дню защитника Отечества «23 

февраля» Привлечь родителей к совместной творческой деятельности родителей и детей. 

Воспитатели 

4. Консультация «Капризы трехлетнего ребенка. Как реагировать?» Дать психолого-

педагогические рекомендации родителям по теме вопроса. Воспитатели 

5. Беседа «Как беречь здоровье!» Дать рекомендации по организации здорового образа жизни. 

Воспитатели 

6. Памятка «Искусство быть родителем» Дать психолого-педагогические 

рекомендации родителям по вопросу воспитания детей. 

 

Март 1. Советы родителям «Чтоб ребенок был послушным» Дать психолого-педагогические 

рекомендации родителям. Воспитатели 

2. Выставка творческих работ к 8 марта «Для милых мам» Привлечь родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми. Воспитатели 

3. Оформление фотогазеты к 8 марта «Наши милые мамы» Вовлечь родителей (пап) в 

подготовку стенгазеты. Воспитатели 

4. Утренник, посвященный дню 8 марта «Мамочка любимая моя» Вовлечь родителей в 

подготовку к утреннику, способствовать взаимодействию педагог-родитель. Воспитатели 

5. Папка-передвижка «Сказкотерапия» Дать психолого-педагогические 

рекомендации родителям. Воспитатели 

6. Беседа «Роль игрушек в развитии ребенка» Дать рекомендации родителям по подбору 

игрушек. Воспитатели 

7. Консультация «Берегите зубы» Дать рекомендации по уходу за полостью рта. Медсестра 

Апрель 1. Проект «Крылатые друзья» Привлекать родителей к совместной детско-

родительской деятельности. Воспитатели 

2. Оформление выставки творческих работ «Прилетайте, птицы, к 

нам!» Привлекать родителей к совместной творческой деятельности. Воспитатели 

3. Мастер-класс для родителей «Птица счастья» Организовать совместную творческую 

деятельность детей и родителей по изготовлению поделки. Воспитатели 

4. Изготовление скворечников и синичников для участия в общесадовском конкурсе «Лучший 

дом» Привлечь родителей к изготовлению скворечников, синичников и дуплянок в рамках 

конкурса Воспитатели 

5. Выставка творческих работ «Космические дали» Привлекать родителей к совместной 

творческой деятельности. Воспитатели 

6. Памятка для родителей «Секреты успеха для всех, кто желает вырастить талантливых 

художников» Дать рекомендации родителям по развитию творческих способностей детей. 

Воспитатели 

 

Май 1. Консультация «Правила поведения на природе» Дать рекомендации по поведению на 

природе с детьми. Воспитатели 

2. Памятка «Берегись клещей!» Дать рекомендации как защитить себя от клещей. Воспитатели 

3. Выпуск стенгазет «Дети войны», «Победный май». Организовать совместную творческую 

деятельность детей и родителей по изготовлению стенгазет. Воспитатели 

5. Родительское собрание: «Результаты нашего сотрудничества» Представить результаты 

сотрудничества за год, вручить грамоты за участие в конкурсах. Воспитатели 

6. Оформление фотогазеты «Нет войне!» Привлечь внимание родителей к трагедии войны, 

необходимости беречь мир во всем мире. Воспитатели 

7. Папка-передвижка «Как рассказать ребенку о войне» Рекомендации родителям по вопросу 

Воспитатели 
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8. Выставка творческих работ «Этот день победы» Привлекать родителей к совместной 

творческой деятельности. Воспитатели 

9.Папка-передвижка: «Укусы насекомых-что делать?» Дать рекомендации по мерам оказания 

помощи после укуса насекомого. Медсестра 

 

 

5.3.2.Примерный список литературы 

 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички.«Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 

пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом!Тили-бом!…», «Как у 

нашего кота…», «Сидит белкана тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», 

«Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», «Травка-

муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», 

«Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…»,«Радуга-дуга…». 

Сказки.«Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр.А. Н. Толстого; «Кот, петух и 

лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, 

белые копытца»,обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики»,обр. 

М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

 

Фольклор народов мира 

Песенки.«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака;«Купите лук…», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Дважадных медвежонка», 

венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямыекозы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка 

в гостях», пер. с словац.С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. 

Сойни;«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр.Н. Мялика; 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и 

лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 

Мозамбика, пер.с португ. Ю. Чубкова. 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов.«Дуют ветры…» (из 

стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев.«Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. 

Майков. «Колыбельнаяпесня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц,месяц…» (из «Сказки 

о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. 

Маршак. «Зоосад», «Жираф»,«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», 

«Верблюд»,«Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка»,«Сказка об 

умном мышонке»; К. Чуковский.«Путаница», «Краденоесолнце», «Мойдодыр», «Муха-

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка»,«Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. 

«Кто это?»;В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Какмыши с котом 

воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и чтотакое плохо?», «Что ни страница — то 

слон, то львица»; К. Бальмонт.«Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. 

Барто.«Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. 

«Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. 

Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков.«Как мы ездили в зоологический сад», «Как 

мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. 

Зощенко.«Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек»(из книги 

«Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Таки не так»; Д. Мамин-Сибиряк. 

«Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. 

«Маша-растеряша»,«Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. 

Хармс.«Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»;«У Вари 
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был чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»;Ю. Дмитриев. «Синий 

шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном 

мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», 

«Лиса»,«Петушки». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; 

А. Милн. «Три лисички»,пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. 

Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. сарм. Т. 

Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет 

зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц.М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской;Л. Муур. «Крошка Енот 

и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из 

книги «Приключения МишкиУшастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. 

«Капустный лист»,пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. 

Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день»,«В лесу», 

«Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»),пер. с чешск. Г. Лукина; О. 

Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», 

пер. с румын. М. Олсуфьева,«Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

 

Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят 

хоровод…», рус.нар. песенки; А. Барто. «Мишка»,«Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. 

«Петушки»; К. Чуковский. «Елка»(в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. 

«Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 

 

5.3.3.  Примерный музыкальный репертуар 

Слушание  

«Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т.  Попатенко; 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; 

«Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; 

«Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», 

муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. 

В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в ло- шадки», 

муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя; колыбельные песни.  

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, 

обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. 

М. Сребковой, сл. О. Высотской. Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», 

рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. 

Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет 

котик», муз. М. Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, 

сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме 

песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. 
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Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; 

«Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый 

музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. М. Лазарева, 

сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. 

колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и 

кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; придумывание колыбельной мелодии и плясовой 

мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения.  «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; 

«Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб.Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку 

«Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз.  

Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с 

хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение 

с цветами», муз. А. Жилина «Вальс». 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. 

Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», 

рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», 

муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными 

флажками», рус. нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. 

мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию;  

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», 

рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. 

Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. 

Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-

дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», 

муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская 

мелодия». 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, выученных в течение учебного года. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. 

нар.мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 
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5.3.4.Примерный перечень основных движений, 

подвижных игр и упражнений 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена ,в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой ,по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 

м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное 

кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на 

другой, в колонне по одному, в разных направлениях :по прямой, извилистой дорожкам 

(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 

заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 

сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение50–60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой 

(к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой(расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра 

мишени 1,2 м)правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол(землю), ловля 

его (2–3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие(высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед(расстояние 2–3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между ними ,прыжки с высоты 15–20 см, вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, 

шнур, через 4–6 линий(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в 

длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным 

шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, 

поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, 

над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки 

вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, 

шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-

влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, 
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повернуться и взять его), наклониться ,подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. 

Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, 

двигать ногами ,как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: 

сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и 

обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед ,назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 

согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по 

палке, валику(диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

 

Спортивные игры и упражнения 

 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать 

повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде попрямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

Плавание и элементы гидро аэробики. Входить и погружаться в воду ,бегать, играть в 

воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий). 

 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот»,«Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».  

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади вкруг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и  где кричит», 

«Найди, что спрятано». 



 
 

60  

 

 

 

 

 



 
 

61  

 



62 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



139 

 
 

 

 


	ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 1.
	Основные положения

	Цели и задачи реализации Программы
	Принципы и подходы к формированию Программы
	Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС
	• Основные принципы дошкольного образования:
	Принципы, сформулированные на основе примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» (руководители авторского коллектива Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева)

	1.2.Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения воспитанниками ООП дошкольного
	образования
	Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные ФГОС дошкольного образования
	Целевые ориентиры обязательной части основной образовательной программы  в младшем возврасте

	СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 2
	2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	Социально-коммуникативное развитие направлено на:

	2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие»
	летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
	2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие»
	2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие»

	2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОП
	3.4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	4. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы

