


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Календарный  учебный  план  является  локальным  нормативным  документом,
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2020–
2021  учебном  году  в  муниципальном  казенном  дошкольном  образовательном
учреждении «Детский сад №11» село Спицевка далее -МКДОУ.

Нормативная база  для составления учебного плана 
Нормативной базой для составления планирования являются:

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»;
 Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормами  СанПиН  сп  3.1/2.4

3598-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию и организации режима работы  образовательных организаций и
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях
распространения  новой  коронавирусной  инфекции  (COVID-19)»  (утвержден
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
30/06/2020 № 16);

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования (утвержден Приказом Министерства образования  и   науки   РФ
от 17.10.2013 г.  № 1155)

 Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам – образовательным программам дошкольного образования».

 Распоряжение  Губернатора  Ставропольского  края  №336  от  24.08.2020г  «Об
утверждении  Комплексного  плана  организации  санитарно  —
противоэпидемических( профилактических) мероприятий по предотвращению
завоза и распространению новой коронавирусной инфекции (COVID -2019) на
территорию Ставропольского края»

Календарный  учебный  план  обсуждается  и  принимается  Педагогическим  советом  и
утверждается приказом заведующей МКДОУ до начала учебного года. Все изменения,
вносимые в годовой календарный учебный план, утверждаются приказом заведующего
образовательного  учреждения  и  доводятся  до  всех  участников  образовательного
процесса.

Календарный  учебный  план  учитывает  возрастные  психофизические  особенности
воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей.

Режим дня  в  МКДОУ Детский сад  11 разработан  для  холодного  и  теплого периодов
времени  в  соответствии  с  примерным  режимом  программы,  предусматривает
сбалансированное  чередование  специально  организованных  занятий,
регламентированной  деятельности,  свободного  времени  и  отдыха  детей  каждой
возрастной группы.

Учебный план составлен на основании перечня основных занятий на пятидневную 
неделю по программе и не превышает максимально допустимый объем недельной 



образовательной нагрузки в соответствии с требованиями Сан ПиН. 

Основные направления развития - физическое, социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое и художественно-эстетическое.

Программа состоит из двух частей:

1) обязательной части;
2) вариативной части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Время, необходимое для реализации Программы, составляет от 60% до 80% времени 
пребывания детей в группах с 10-ти часовым пребыванием в зависимости от возраста 
детей, их индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой 
Программа реализуется.

       Общий объем обязательной части Программы рассчитывается в соответствии с 
возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 
дошкольного образования и включает время, отведенное на:

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения);

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

 самостоятельную деятельность детей;

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.

2)  Региональный компонент, вариативная часть Программы отражает:

 видовое разнообразие учреждений, наличие приоритетных направлений 
деятельности

 специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, 
в которых осуществляется образовательный процесс.

  Объем вариативной части, формируемой участниками образовательного процесса - не 
более 40% общего объема Программы. 

   Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и
умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни  наиболее
высокой  работоспособности  детей  и  сочетаются  с  физкультурными  и  музыкальными
занятиями.           

МКДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 07.30 ч. до 17.30 ч.
(10часов).

Продолжительность учебного года с 01.09.2020 по 31.05.2021 года.



Период с 01.09.2020 г. по 15.09.2020 г. является адаптационным, в это время проводится
диагностика  педагогического  процесса  в  целях  оптимизации  в  соответствии  с
возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. Итоги учебного года
подводятся во всех возрастных группах с 15.05.2021 по 29.05.2021 (итоговая диагностика
педагогического процесса).

Праздники  (отчетные  концерты,  музыкальные  и  спортивные  развлечения)  для
воспитанников МКДОУ в течение учебного года планируются в соответствии с годовым
планом, примерным перспективным планом культурно-досуговых мероприятий ДОУ на
2020 – 2021 учебный год.

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период организуется
в соответствии планом работы ДОУ на летний оздоровительный период.

ДОУ  в  установленном  законодательством  Российской  Федерации  порядке  несет
ответственность за реализацию в полном объеме основной образовательной программы
дошкольного образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком.

Во  время  каникул  и  в  летний  оздоровительный период  проводится  образовательная
деятельность  художественно-эстетического  цикла,  а  также  спортивные  и  подвижные
игры, спортивные праздники, экскурсии и др.

Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам:
Карантин  по  гриппу  при  превышении  порога  заболеваемости.  Карантин  по  гриппу

может  быть  объявлен  в  отдельном  образовательном  учреждении,  отдельном  районе,
городе или области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 20% от
общего количества воспитанников.

Во  время  риска  распространения  COVID-19,  МКДОУ  приостанавливает  посещение
воспитанниками  ДОУ.  При  наличии  соответствующего  решения,  обеспечить  работу
дежурных  групп.  Коллектив  переходит  на  дистанционную  форму  работы.  Дежурные
группы  работают  при  соблюдении  режима  влажной  уборки  с  использованием
дезинфицирующих средств, с применением ультрафиолетового облучателя.

Выходные дни в 2020-2021 учебном году.
Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2020- 2021 учебном году установлены

следующие  даты  выходных  праздничных  дней  (нерабочие  праздничные  дни  в
Российской Федерации):

4 ноября 2020 года – День народного единства.
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2021 года – новогодние каникулы;
23 февраля 2021 года – День защитника Отечества;
8 марта 2021 года – Международный женский день;
1 мая 2021 года (дополнительный перенесённый день 03.05. 2021) – Праздник Весны и

Труда;
9 мая 2021 года (дополнительный перенесённый день 10.05.2021) – День Победы;
12 июня 2021 года (дополнительный перенесённый день 14.06.2021) – День России; 
Количество групп в ДОУ – 9 общеразвивающей направленности:
Первая группа раннего возраста  (1 группа) – 1.5 -2 года
Вторая группа раннего возраста (2 группы) – 2-3 года



Младшая группа (1 группа) – 3-4 года
Средняя группа (1группа) – 4-5 лет
Старшая группа (2 группы) – 5-6 лет
Подготовительная группа (2 группы) – 6-7 лет

Объем  недельной  нагрузки   образовательной  деятельности,  включая  реализацию
дополнительных образовательных программ:

Первая группа раннего возраста  (1.5 -2 года) - 1ч20мин
Вторая группа раннего возраста (2-3 года) – 1ч 40 мин
младшая группа (3-4 года) – 2 часа 45минут
Средняя группа (4-5 лет) – 4 часа 
Старшая группа (5-6 лет) – 6 часа 15минут
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 8 часов 30минут
Образовательная  деятельность  осуществляется  в  процессе  организации  различных

видов  детской  деятельности  по  следующим  направлениям:  образовательная
деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность
воспитанников, работа с родителями.

Продолжительность образовательной деятельности не превышает для детей:
Первая группа раннего возраста  (1.5 -2 года) – 8-10 мин
Вторая группа раннего возраста (2-3 года)  – 8-10мин
Средняя группа (4-5 лет) –20минут
Старшая группа (5-6 лет) –25минут
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 30минут
Продолжительность перерыва для отдыха детей между ОД в соответствии СанПиН – не

менее 10 минут.

(диагностика педагогического процесса) качества освоения воспитанниками основной
образовательной программы

Проводится 2 раза в год: с 01.09.2020 года по 15.09.2020 года (в начале учебного года) и
с 15.05.2021 по 31.05.2021 года (итоговая диагностика)



                                                                Согласовано:
                                                                                               Начальник отдела образования

                                                                                             администрации Грачевского
                                                                                      муниципального района

                                                                                 Ставропольского края
                                                                                                    ____________  Е.В. Ореховская.
                                                                                                  «____»______________2020года

Годовой календарный учебный график
Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «детский сад

№11» село Спицевка Грачевского муниципального района ставропольского края
(МКДОУ детский сад 11)
на 2020 – 2021 учебный год

I. Продолжительность 2020-2021 учебного года.

Возрастные группы Продолжительность 
учебного года

Начало и окончание

Первая группа раннего возраста  
Вторая  группа  раннего возраста
№1
Вторая группа  раннего возраста
№2
Младшая группа 
Средняя группа 
Старшая группа№1
Старшая группа№2
Подготовительная группа№1
Подготовительная группа№2

36 учебных недель 01.09.2020-31.05.2021

II. Продолжительность каникул в 2020-2021 учебном году

Каникулы. Срок начала и 
окончания каникул.

Количество дней.

зимние 31.12.2020-10.01.2021 10 дней.

III. Ремонт детского сада: с 01.07.2021 по  25.07.2021г.
IV. Регламентирование воспитательно - образовательного процесса на неделю.
 Режим работы Учреждения:
-пятидневная рабочая неделя: Понедельник- пятница;
-режим работы групп: с 7.30 до 17.30 часов;
-в субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает
V. Регламентирование образовательного процесса на день.

Первая группа раннего возраста  (1.5 -2 года) – 8-10 мин
Вторая группа раннего возраста (2-3 года)  –8- 10мин
Средняя группа (4-5 лет) –20минут
Старшая группа (5-6 лет) –25минут
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 30минут



Календарный учебный график
Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «детский сад №11» село Спицевка Грачевского

муниципального района ставропольского края (МКДОУ детский сад 11)
на 2020 – 2021 учебный год

График работы ДОУ С 7.30 до 17.30 ч.
Рабочие дни Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница.
Выходные дни Суббота.воскресенье
Продолжительность учебного года с 01.09.2020г. по 31.05.2020г., 36 недель
Выходные праздничные дни -1,2,3,4,5,7,8 января

-23 февраля
-8 марта
- 1,9 мая
-12 июня
-4 ноября

Зимние каникулы С 28 декабря  по 10 января
Летняя оздоровительная работа  С1 июня по 31 августа

Базовый вид 
деятельности

3 группы  раннего 
возраста(10 мин)

Младшая группа
(15 мин)

Средняя 
группа
(20мин)

Старшая 
2группы
(25мин)

Подготовительна
я 2 группы(30 
мин)

1ч.40(100мин) 2ч.45(165 мин) 4 часа(240мин) 6ч.15 мин(375 
мин)

8ч.30мин(510мин)

Кол
-во

Длительность Кол
-во

Длительност
ь

Кол
-во

Длительност
ь

Кол
-во

Длительност
ь

Кол
-во

Длительност
ь

Обязательная часть ОД (инвариантная – не менее 60%)
1
.

Познавательное 
развитие
Формирование 
элементарных 
математических 

1 10 0,5 7,5 1 20 1 25 2 60



представлений
Формирование 
целостной 
картины мира

1 10 1 15 1 20 2 50 2 30

2
.

Речевое

Развитие речи 1 10 1 15 1 20 2 50 1 30

Чтение 
художественной 
литературы

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30

3
.

Художественно-
эстетическое 
развитие
Рисование 0,5 5 1 15 1 20 2 50 2 60
Лепка 0,5 5 0,5 7,5 1 10 0,5 12,5 0,5 15
Аппликация - - 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15
Конструктивно-
модельная 
деятельность

- - 0,5 7,5 0,5 10 1 25 1 30

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60
4
.

Физическое 
развитие
Физическая 
культура

3 30 3 45 3 60 3 75 3 90

5
.

Социально-
коммуникативн
ое развитие
Безопасность Интегрируется со всеми образовательными областями ,а также проводится в процессе режимных моментов



Игра
Труд
Общее 
количество в 
неделю

10 100мин(1ч.40ми
н)

11 165(2ч.45ми
н)

12 240мин(4ч.) 15 375(6ч.15
мин)

15 450(7ч.30
мин)

Часть ДО, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная – не более 40%)
Региональный 
компонент 

1 15 1 20 2 50 2 60

Объем недельной образовательной нагрузки
Длительность ОД
(мин)

10 15 20 25 30

Объем ОД 
(время) в неделю

10 1 ч. 40 мин 11 2 ч.45 мин 12 4 ч. 15 6ч.15 мин 15 7ч.30мин

Объем образовательной нагрузки в месяц
Объем ОД 
(время) в месяц

40 6ч.40мин. 44 11ч. 48 16ч. 60 25ч. 60 30 ч

Объем образовательной нагрузки в год
Объем ОД 
(время) в год

320 53ч20мин 396 99ч 432 144ч. 540 225ч. 540 270ч.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки по СанПиН 2.4.1.3049-13
9 15 20 25 30

1ч.30мин(90мин) 2ч.45мин (165мин) 4ч.(240мин) 6ч.15мин(375мин) 8ч.30мин(510мин)
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